
Приложение  

к основной образовательной программе 

                                  среднего общего образования  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной образовательной программы среднего общего 

образования 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен  на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

-  Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 

декабря 2012 года  № 273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (утверждён приказом  Министерства образования и 

науки  РФ от 17 мая 2012 г. N 413, изменений внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 

2014 г. № 1645 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 9 февраля 2015 г., регистрационный № 35953), от 31 декабря 

2015 г. № 1578 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 9 февраля 2016 г., регистрационный № 41020) и от 29 июня 

2017 г. № 613 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 26 июля 2017 г., регистрационный № 47532) и приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 г. 

№ 519 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 

декабря 2020 г., регистрационный № 61749) и от 11 декабря 2020 г. № 712 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 

декабря 2020 г., регистрационный № 61828) и приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 

(зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 12 

сентября 2022 г. № 70034);  

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и/или безвредности для человека факторов среды 

обитания" (утверждены постановлением  Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2,; 

- Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» (утверждены постановлением  Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. 

№ 254 «Об утверждении  федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 г. 

№ 766  «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» 

 

 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования.  

Продолжительность учебного года:    

10 класс - 36 недель – 5-дневная неделя,  

11 класс - 34 недели – 5-дневная неделя.  

Итого за 2 года обучения - 70 учебных недель. Количество учебных  занятий 

за 2 года обучения на одного обучающегося составляет – не менее 2170 часов 

и не более 2590 часов 

         Продолжительность урока – 40 минут.  

Форма обучения очная. 

Обучающиеся занимаются по ФГОС среднего общего образования. 

По профилям: универсальный. 

 

Универсальный профиль 2022 – 2024 учебные годы 

   Обязательная часть  учебного плана представлена следующими 

предметными  областями и учебными предметами:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает предметы: 

русский язык (углублённый уровень), литература (базовый уровень); 

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает 



предметы: родной язык (русский) (базовый уровень); 

      - предметная область «Иностранные языки» включает предмет: 

иностранный язык (английский) (базовый уровень);  

     - предметная область «Общественные науки» включает предмет:                 

история (базовый уровень), обществознание (базовый уровень), география 

(базовый уровень);    

     - предметная область «Математика и информатика» включает предметы:      

математика (углублённый уровень), информатика (базовый уровень);  

     - предметная область «Естественные науки» включает предметы: физика 

(базовый уровень), химия (базовый уровень), биология (базовый уровень; 

     - предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает предметы: физическая культура 

(базовый уровень), основы безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень).   

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся.  

Данная часть представлена дополнительными учебными предметами: 

астрономия – 1 час (базовый уровень). 

курсами по выбору:   

- ЭК «Обучение написанию сочинения» - 1 час в 10 классе, 

- ЭК «Русский язык: теория и практика» - 1 час в 11 классе,  

- ФК «Школа подготовки к семейной жизни» - по 1 часу в 10-11 классах, 

- ФК «Спортивная аэробика» - по 1 часу в 10 – 11 классах, 

- ФК «Спортивные игры» - 1 час в 10 классе; 

-ФК «Разговоры о важном» - по 1 часу в 10-11 классах 

    При изучении элективных и факультативных  курсов применяется зачётная 

(«зачтено», «незачтено») система оценивания как оценка усвоения учебного 

материала, при условии, что обучающийся  посетил не менее 90% занятий по 

этому курсу и выполнил зачётную работу по  форме предложенной учителем 

в рабочей программе.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимся 

индивидуального проекта в рамках одного или нескольких предметов под 

руководством учителя,  с целью приобретения умений в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования 

и осуществления целесообразной и результативной деятельности. 

Для реализации индивидуальных  проектов   каждым обучающимся 10-

11 классов,  выделено из данной части учебного плана по 1 часу.  



        В 10 классе проводятся  10-дневные  учебные военно-полевые сборы 

для юношей.  

Универсальный профиль 2021 – 2023 учебные годы 

Обязательная часть  учебного плана представлена следующими предметными  

областями и учебными предметами:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает предметы: 

русский язык (углублённый уровень), литература (базовый уровень); 

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

предметы: родной язык (русский) (базовый уровень); 

      - предметная область «Иностранные языки» включает предмет: 

иностранный язык (английский) (базовый уровень);  

     - предметная область «Общественные науки» включает предмет:                 

история (базовый уровень);    

     - предметная область «Математика и информатика» включает предметы:      

математика (базовый уровень), информатика (базовый уровень);  

     - предметная область «Естественные науки» включает предметы: физика 

(базовый уровень), биология (базовый уровень), астрономия (базовый 

уровень); 

     - предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает предметы: физическая культура 

(базовый уровень), основы безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень).   

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся.  

Данная часть представлена дополнительными учебными предметами: 

география – 1 час (базовый уровень), обществознание, – 2 часа (базовый 

уровень), химия – 1 час (базовый уровень)  

курсами по выбору:   

- ЭК «Обучение написанию сочинения» - 1 час в 10 классе, 

- ЭК «Русский язык: теория и практика» - 1 час в 11 классе,  

- ФК «Школа подготовки к семейной жизни» - по 1 часу в 10-11 классах, 

- ФК «Спортивная аэробика» - по 1 часу в 10 – 11 классах, 

- ФК «Психологический практикум по самоопределению» -  1 час в 10 

классе; 

- ФК «Разговоры о важном» - 1 час в 11 классе. 

    При изучении элективных и факультативных  курсов применяется зачётная 

(«зачтено», «незачтено») система оценивания как оценка усвоения учебного 

материала, при условии, что обучающийся  посетил не менее 90% занятий по 

этому курсу и выполнил зачётную работу по  форме предложенной учителем 

в рабочей программе.  



Обязательным элементом является выполнение обучающимся 

индивидуального проекта в рамках одного или нескольких предметов под 

руководством учителя,  с целью приобретения умений в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования 

и осуществления целесообразной и результативной деятельности. 

Для реализации индивидуальных  проектов   каждым обучающимся 10-

11 классов,  выделено из данной части учебного плана по 1 часу.  

        В 10 классе проводятся  10-дневные  учебные военно-полевые сборы 

для юношей.  

 

Учебный план 

для  МБОУ «СШ д. Охона», реализующий программы 

среднего общего образования 

(недельный)  

2022 – 2024 учебные годы 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

У
р
о
в
ен

ь
 

и
зу

ч
ен

и
я 

Количество часов Общее 

количество 

часов  

за 2 года  
10 класс 

 

11 класс 

в неделю в год в неделю в год 

   Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У 3 108 3 102 210 

Литература Б 3 108 3 102 210 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 36 1 34 70 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 108 3 102 210 

Общественные 

науки 

История  Б 2 72 2 68 140 

Обществознан

ие 

Б 2 72 2 68 140 

География Б 1 36 1 34 70 

Математика и 

информатика 

Математика  У 5 180 5 170 350 

Информатика  Б 1 36 1 34 70 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 72 2 68 140 

Биология Б 2 72 2 68 140 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 72 2 68 140 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

Б 1 36 1 34 70 



ности 

 Итого  28 1008 28 952 1960 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  6 216 6 204 420 

Индивидуальный проект Б 1 36 1 34 70 

 

Дополнительные учебные предметы 

Общественные 

науки 

Астрономия Б 

 

- - 1 34 34 

 

Курсы по выбору  

Обучение написанию сочинения ЭК 1 36 - - 36 

Русский язык: теория и практика ЭК - - 1 34 34 

Школа подготовки к семейной 

жизни 

ФК 1 36 1 34 70 

Спортивная аэробика ФК 1 36 1 34 70 

Спортивные игры ФК 1 36 - - 36 

Разговоры о важном ФК 1 36 1 34 70 

Максимальная  учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели 

 34 1224 34 1156 2380 

 

Учебный план 

для  МБОУ «СШ д. Охона», реализующий программы 

среднего общего образования 

(недельный)  

2021 – 2023 учебные годы 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

У
р
о
в
ен

ь
 

и
зу

ч
ен

и
я 

Количество часов Общее 

количество 

часов  

за 2 года  
10 класс 

 

11 класс 

в неделю в год в неделю в год 

   Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У 3 108 3 102 210 

Литература Б 3 108 3 102 210 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 36 1 34 70 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 108 3 102 210 

Общественные 

науки 

История  Б 2 72 2 68 140 

Математика и Математика  Б 4 144 4 136 280 



информатика Информатика  Б 1 36 1 34 70 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 72 2 68 140 

Биология Б 2 72 2 68 140 

Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 72 2 68 140 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Б 1 36 1 34 70 

 Итого  24 864 25 850 1714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  10 360 9 306 666 

Индивидуальный проект Б 1 36 1 34 70 

 

Дополнительные учебные предметы 

Общественные 

науки 

География  Б 1 36 1 34 70 

Обществознание Б 2 

1 

72 

36 

2 

1 

68 

34 

140 

70 Естественные 

науки 

Химия Б 

 

Курсы по выбору  

Обучение написанию сочинения ЭК 1 36 - - 36 

Русский язык: теория и практика ЭК - - 1 34 34 

Школа подготовки к семейной 

жизни 

ФК 1 36 1 34 70 

Спортивная аэробика ФК 1 36 1 34 70 

Финансовая грамотность ФК 1 36 - - 36 

Психологический практикум по 

самоопределению 

ФК 1 36 - - 36 

Разговоры о важном ФК - - 1 34 70 

Максимальная  учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели 

 34 1224 34 1156 2380 

 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и 

порядке, определенных Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

в МБОУ «СШ д. Охона».  

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится  в конце  полугодий  

в форме:  

Предметная область Учебные Классы 



предметы 10 11 

Русский язык 

и литература 

Русский язык диагностическая работа, административная контрольная работа 

(тест) 

переводной экзамен в форме ЕГЭ (тест) 

Литература Административная  контрольная работа,  проверочная  работа   

( тестирование) 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

диагностическая работа в форме сочинения - рассуждения, 

контрольный диктант с грамматическим заданием 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

Тестирование, административная контрольная работа, 

переводной экзамен в форме ЕГЭ по выбору обучающихся 

Общественные науки История  Тестирование, административная контрольная работа, итоговое 

тестирование 

Переводной экзамен в форме 

тестирования (по выбору 

обучающихся) 

 

Обществознание Тестирование, административные контрольные работы, 

итоговая работа 

переводной экзамен форме 

тестирования (по выбору 

обучающихся 

 

География Тестирование,  переводной экзамен в форме ЕГЭ по выбору 

Математика и 

информатика 

Математика  контрольная работа, административная контрольная работа, 

годовая контрольная работа 

Переводной экзамен в  

форме ЕГЭ 
 

Информатика  административная контрольная работа, комплексная 

контрольная работа, годовая контрольная работа в виде 

тестирования 

переводной экзамен по 

выбору в виде тестирования 

 

Естественные науки Физика Контрольная работа, административная контрольная работа 

Переводной экзамен в форме 

ЕГЭ по выбору обучающихся 

 

Химия Тестирование, административное тестирование 

Переводной экзамен в форме 

ЕГЭ по выбору обучающихся 

 

Биология Тестирование,  переводной экзамен в форме ЕГЭ по выбору 

Астрономия Контрольная работа, административная контрольная работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Президентское тестирование, зачет, Президентское состязание 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Тестирование, итоговое тестирование 

 

Годовая промежуточная аттестация  по всем предметам обязательной части 

учебного плана, части формируемой участниками образовательных 

отношений, курсам по выбору  и итоговая аттестации (переводной зкзамен (в 

форме ЕГЭ)) в 10 классе осуществляется – с 15 мая  по 02 июня,  без 



прекращения образовательной деятельности. В 11 классе согласно графику 

государственной итоговой аттестации.  

Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых 

оценок. Округление результата проводится в пользу учащегося.    

Итоговая  оценка  в 10 классе выставляется как среднее арифметическое 

годовой оценки и оценки, полученной обучающимися на переводном 

экзамене. Округление результата проводится в пользу учащегося.    

 

 

 

 


