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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу «Предметно-практические действия» 

разработана  для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью в 

умеренной, тяжелой степени, составлена по адаптированной основной 

образовательной программы общего образования, разработанной на основе 

ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2). 

   

Целью реализации рабочей программы по курсу является усвоение 

содержания предмета и достижение обучающимися результатов изучения в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

 

Задачами учебного предмета являются: 

1. Выработать у детей трудовые навыки; 

2. Формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда; 

3. Развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

4. Развивать пространственное ориентирование, что способствует 

понимаю понятий «вверху», «внизу», «справа» «слева»; 

5. Способствовать развитию речи; 

6. Развивать творческие способности; 

7. Развивать зрительное и слуховое внимание. 

   Рабочая программа по курсу предметно-практические действия  рассчитана 

на 4 года. 

 Общее количество часов за уровень обучения составляет 405 часа, 

со следующим распределением по классам: 

1 класс – 99 часов; 

2 класс – 102 часа; 

3 класс – 102 часа; 

4 класс – 102 часа. 
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Методы и приёмы обучения:  дифференциальный метод обучения, 

словесный, системно-деятельностный подход, наглядный, практический. 

 

Формы промежуточной и итоговой аттестации: 

1 четверть – контрольная карта; 

2 четверть – контрольная карта; 

3 четверть – контрольная карта; 

4 четверть – контрольная карта. 

Оценочные материалы (процедуры):  собирание; выполнение ручных 

целей, используя вспомогательные предметы; групповая работа, выполнение 

заданий под контролем учителя. 

 

Критерии оценивания планируемых  результатов: 

1. Умение производить манипулятивные действия с игрушками. 

2. Умение производить различные действия с материалами. 

3. Умение производить действия с предметами: собирать, разбирать, 

закручивать, нанизывать и т.д. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

 

Личностные результаты: 

 - положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные 

проявления к совместным действиям с учителем; 

 - положительное отношение к игровым и предметным действиям (к 

практическим заданиям); 

- положительное отношение к сверстнику; 

 - проявление уважения, дружелюбия, эмпатии, взаимопомощи по 

отношению к знакомым людям. 

 

Предметные результаты: 

- овладение манипулятивными действиями с игрушками, 
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- овладение самостоятельными действиями с различными материалами 

(размазывание, разминание, пересыпание, переливание), 

 - овладение действиями с простыми предметными действиями 

(соотносящими действиями: собирание сборно-разборных предметов или 

игрушек, вставлять фигуры в прорези доски), пользуясь методом проб. 

 - овладение простыми орудийными действиями (действовать сачком, 

мелом, лопаткой, чашкой, ложкой). 

 

 

Содержание учебного курса 

Содержание коррекционного курса "Предметно-практические действия" 

включает 2 раздела: «Действия с материалами» и «Действия с предметами». 

Сущность обучения состоит в следующем: - первично совершенствовать 

манипуляторные действия с предметом и ориентировочные операции 

обследования, что отражает элементарные двигательные и сенсорные 

возможности руки обучающегося. Далее необходимо ученика знакомить со 

свойствами материала и предмета (путем сминания, разминания, 

пересыпания, переливания, перекладывания, наматывания и др.), что 

переходит в предметноспецифические операции; - выполнение ручных 

действий, используя предмет для достижения цели (палку, сачок и пр.); - 

овладение предметно-орудийными действиями, когда рука подчиняется 

требованиям орудийных приемов (ложкой зачерпывать, ножницами резать, 

карандашом проводить линии и т.д.). 

Действия с материалами: 

Пластилин: раскатывание небольших кусочков пластилина ладонью на 

подкладной доске (палочки, столбики); соединение концов палочки в кольцо, 

с примазыванием места соединения; разрезание палочки стекой; 

изготовление совместно с педагогом из палочек на основе образца; 

сплющивание кусочков пластилина между ладонями; разминание (ладонью и 

пальцами на подкладной доске, двумя ладонями); раскатывание небольших 

кусочков пластилина ладонью на подкладной доске (палочки, столбики); 

соединение концов палочки в кольцо; изготовление предметов шаровидной 

формы; отрывание кусочков пластилина пальцами; «шлепанье» 

(похлопывание ладонью по пластилину); разрывание кусочков пластилина; 
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Бумага: сгибание по заданным прямым линиям; обертывание бумагой 

небольших предметов; складывание бумаги; изготовление летающих 

игрушек; складывание бумажных салфеток; составление набора цветной 

бумаги (3-4 листа); складывание прямоугольных полосок бумаги вдвое; 

подвижная аппликация из готовых деталей; предметная аппликация из 

готовых форм; разрывание; отрывание небольших кусочков; сгибание по 

прямым линиям произвольно (в любом направлении); разгибание и 

разглаживание листа по месту сгиба; сминание бумаги в комки, помещение 

их в корзину для мусора; разглаживание ладонью. 

Нитки: сматывание ниток в клубок; размотка трикотажного срыва; 

наматывание ниток на картонку, катушку из дерева, пластмассы; разрывание 

тонких, непрочных ниток. 

Ткань: захват, удерживание, сминание, разглаживание, вытягивание ткани; 

обыгрывание действий с тканью. 

Природный материал: сбор природных материалов (поднимание, 

отрывание), сортировка, первичная обработка, размещение на хранение; 

составление букетов из осенних листьев; подвижная аппликация из сухих 

листьев; накладывание сухих листьев на соответствующие контурное 

изображение с последующим наклеиванием. 

Действие с предметами:  

Шарики: катание шариков; складывание шариков в емкости; катание 

шариков в определенном направлении; захват шариков кистью руки, 

удержание в ладони. 

Предметы: закручивание крышек; складывание трехместной матрешки; 

отбор и нанизывание больших и маленьких колец на стержни; размещение в 

ряд различных по размеру предметов; упражнения по защипыванию 

прищепок (недостающих деталей на картинке); открывание и закрывание 

двери, коробок, двухместной матрешки; складывание предметов в коробку 

так, чтобы ее можно было закрыть крышкой; нанизывание предметов 

одинакового размера с отверстиями на стержень; нажимать на «ушки» 



 6 

прищепки, устанавливать в зажим картинку; перекладывание предметов из 

одной емкости в другую; нажимать на «ушки» прищепки. 

Строительные материалы: дома из куба и призмы; ворот из кубов и 

параллелепипеда; забор из кубиков и кирпичиков; стол и стул; постройка из 

строительных материалов: башни из 2-3 кубиков; рельсы для поезда; 

дорожки из брусков; забор из кубиков; ощупывание, манипулирование, 

наложение друг на друга. 

Плоские палочки: раскладывание на столе произвольно; складывание из 

счетных палочек простейших фигур: ворота; дорожки и тропинки; окно, 

домик; складывание из счетных палочек фигур: контура; грибок, качели; 

стульчик 

Мозаика: брать аккуратно тремя пальцами правой руки; поворачивать 

ножкой к панели; придерживать панель левой рукой; плотно вставлять ножку 

в отверстие; заполнение панели мозаикой произвольно; заполнение панели 

мозаикой по подражанию одного цвета, двух рядов параллельно двух цветов, 

узора. 
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Тематическое планирование. 

I класс. 

№ Тема урока Количество 

часов 

1. Наблюдение за предметно-манипулятивной 

деятельностью педагога. Фиксация  взгляда 

1 

2. Выполнение совместно, полусопряженно и по 

подражанию действий с предметами: открывание и 

закрывание двери, коробок, матрешек. 

1 

3. Выполнение совместно, полусопряженно и по 

подражанию действий с предметами: перекладывание 

предметов из одной емкости в другую. 

1 

4 Наблюдение за движущейся игрушкой. 1 

5. Наблюдение за движущейся игрушкой. 1 

6. Наблюдение за появлением игрушки в определенном 

месте. 

1 

7. Уметь прослеживать предмет за экраном.        

Прослеживание движения показываемого учителем 

предмета за экраном. 

1 

8. Нахождение знакомых предметов среди 2—3 

незнакомых. 

1 

9. Узнавание, нахождение, показ и отбор парных 

предметов. 

1 

10. Дидактическая игра «Помоги зайчишке». 1 

11. Дидактическая игра «Подарки от куклы Маши». 1 

12. Игра «Моя любимая игрушка». 1 

13. Игра «Что привез нам мишка». 1 

14. Игра «Магазин игрушек». 1 
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15. Игра «Найди пару». 1 

16. «Узнай меня». 1 

17. Подвижная игра «Делаем вместе». 1 

18. Игра «Разноцветные шарики». 1 

19. Игра «Делай как я». 1 

20. Игра «Путешествие на поезде». 1 

21. Игра «Идем в гости к  Ане». Звонок. 1 

22. Игра «Волшебная коробка». 1 

23. Игра «Пирамидка». 1 

24. Игра «Волшебные крышки». 1 

25. Игра  «Веселые матрешки». 1 

26. Использование стула для доставания предмета, 

находящегося высоко. 

1 

27. Выбор предмета для доставания объекта, находящегося 

в труднодоступном месте. 

1 

28. Игра «Забавные цветочки». 1 

29. Игра «Различай-ка». 1 

30. Игра «Большой – маленький». 1 

31.  Игра «Цветная радуга». 1 

32. Игра «Выбери правильно». 1 

33. Игра «В мире шаров». 1 

34. Игра «Забавные игрушки». 1 

35. Игра «Построим домики». 1 

36. Дидактическая игра «Большой – маленький». 1 
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37. Дидактическая игра «Веселые бусы». 1 

38. Дидактическая игра «Волшебные фигурки». 1 

39. Дидактическая игра «Машинки». 1 

40. Игры со шнуровками «Ботиночки», «Бабочка». 1 

41. Игры с кубиками. 1 

42. Игра «Ленточки». 1 

43. Игры с пирамидой. 1 

44. Дидактическая игра «Что сначала, что потом?» 1 

45. Объемная фигура (куб). Постройка башни из 2—3 кубов 

одинакового размера. 

1 

46. Постройка ворот из кубов и параллелепипеда. 1 

47. Постройка из строительных материалов  (дома из куба и 

призмы). 

1 

48. «Заборчик». 1 

49. «Путешествие на поезде». 1 

50. Знакомство со счетными палочками. 1 

51. Игра «Цветные палочки». 1 

52. Работа со счетными палочками. 1 

53. Работа со счетными палочками. 1 

54. Игры: «Ворота», «Дорожки»,  «Окно», «Домики». 1 

55. Игры: «Грибок», «Качели» «Стульчик». 1 

56. Дидактическая игра «Мишка в гостях у Маши». 1 

57. Развивающая игра «Мозаика». 1 

58. Развивающая игра «Мозаика». 1 

59. Работа с мозаикой. 1 
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60. Развивающая игра «В мире мозаики». 1 

61. Работа с мозаикой. 1 

62. Игра с мозаикой «Домики и флажки». 1 

63. Игра с мозаикой «Курочки цыплята». 1 

64. Игры в сухом бассейне. 1 

65. Работа с пластилином. 1 

66. Лепка «Колобок». 1 

67. Лепка «Бублик». 1 

68. «Веселые формочки»: 

формование пластических материалов специальными 

формами. 

1 

69. Обучение приему действия с пластилином – отрывание  

кусочков пальцами. 

1 

70. Обучение приему действия с пластилином – разминание 

ладонью и пальцами.  

1 

71. Обучение приему действия с пластилином – 

сплющивание кусочков между ладонями. 

 

1 

72. Обучение приему действия с пластилином – 

«шлепанье» (похлопывание ладонью по пластилину). 

1 

73. Обучение приему действия с пластилином – разрывание 

кусочков. 

1 

74. Обучение приему действия с 

пластилином – резание стекой. 

1 

75. Лепка «Заборчик» 

(изготовление палочек из пластилина). 

1 

76. Лепка  «Лесенка». 1 



 11 

77. «Большие и маленькие бублики». 1 

78. «Цепочка». 1 

79. Изготовление предметов шаровидной формы: большой 

и маленький мячи. 

1 

80. Скатывание конфет-шариков разного цвета и размера 1 

81. Выполнение практических упражнений с бумагой: 

сминание. 

1 

82. Выполнение практических упражнений с бумагой: 

разглаживание ладонью. 

1 

83. Выполнение практических упражнений с бумагой: 

отрывание небольших кусочков. 

1 

84. Выполнение практических упражнений с бумагой: 

сгибание по прямым линиям произвольно. 

1 

85. Выполнение практических упражнений с бумагой: 

разгибание и разглаживание листа по месту сгиба. 

1 

86. Изготовление шариков из фольги. 1 

87. «Конфеты в обертке». Обертывание фольгой небольших 

предметов шаровидной и цилиндрической формы 

1 

88. Складывание фольги. Приемы складывания.  

 

1 

89. «Самолет». Участие в изготовлении педагогом 

летающих игрушек (проглаживание линии сгиба). 

1 

90. Практические упражнения с салфетками. Складывание 

бумажных салфеток. Размещение их в салфетницах  

1 

91. «Цветочек». Составление наборов из цветной бумаги 

(3—4 листа). 

1 

92. «Книжечка»  (складывание прямоугольных полосок 

бумаги вдвое). 

1 
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93. Аппликация из готовых деталей «Мои игрушки». 1 

94. Аппликация «Солнышко лучистое». Предметная 

аппликация из готовых форм. 

1 

95. Знакомство с нитками. Свойства ниток. 1 

96. Свойства ниток: толщина, цвет, прочность. 1 

97. Применение ниток. Разрывание тонких, непрочных 

ниток. 

1 

98. Сортировка ниток по цвету. Сматывание ниток в 

клубок. Наматывание ниток на картонку. 

1 

99. Сматывание ниток в клубок. Наматывание ниток на 

картонку. 

1 
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II класс. 

№ 

 п\п 

Тема урока Количество 

часов 

1. Выкладывание предметов в ряд. Узнавание и 

различение предметов по размеру (длинный – 

короткий). 

1 

2. Различение на ощупь величины предметов (большой – 

маленький) при выборе из двух резко контрастных по 

величине. 

1 

3. Собирание листов бумаги, монет. 1 

4. Конструирование. Работа со строительным материалом. 1 

5. Набирание ложкой сахара (крупы) 1 

6. Выполнение построек из одноцветных деталей. 1 

7. Нанизывание колец на штырь. 1 

8 Складывание из счетных палочек различных фигур по 

показу, образцу и словесной инструкции. 

1 

9. Нанизывание крупных бус на проволоку, шпагат, 

тонкий шнур 

1 

10. Складывание по подражанию и по образцу разрезных 

картинок из 2-3 частей, разрезанных по диагонали; из 4-

5 частей разрезанных по  диагонали и вертикали с 

помощью учителя. 

1 

11. Нанизывание колец пирамидки с учетом цвета, 

удерживание предмета одной (двумя) руками, 

подбрасывание его, толкание. 

1 

12. Работа с мозаикой. 1 

13. Складывание трехсоставной матрешки. 1 

14. Выкладывание узоров с соблюдением цвета «Елочки и 

грибочки» 

1 



 14 

15. Выполнение подражательных движений рук:  

«Мельница», «Замочек», «Бокс», «Топор». 

1 

16. Выкладывание узоров с соблюдением цвета  «Ромашка» 1 

17. Воспроизведение действий движений, изображенных на 

картинке. 

1 

18. Работа с пластическими  материалами (тесто). 1 

19. Упражнения для пальцев рук. Выполнение 

подражательных действий со сменой вида движений: 

«стучим – прячем» 

1 

20. Работа с пластическими материалами (пластилин) 1 

21. Узнавание, различение и называние предметов по цвету 

(основные цвета), форме, размеру. 

1 

22. Освоение новых способов лепки. Отщипывание 

пальцами кусочков пластилина и скатывание мелких 

шариков. 

1 

23. Группировка по цвету (размеру) предметов двух 

контрастных цветов (размеров). Раскладывание их  в 

коробки, стаканы соответствующего размера. 

1 

24. Выкладывание узора из мозаики по замыслу 1 

25. Выкладывание узора из мозаики по замыслу 1 

26. Выполнение движений для развития мелких мышц 

пальцев рук. 

1 

27. Лепка плоскостных фигур «Аквариум»,фон 1 

28. Лепка плоскостных фигур «Аквариум», обстановка 

аквариума 

1 

29. Лепка плоскостных фигур «Аквариум», жители 

аквариума 

1 

30. Лепка плоскостных фигур «Аквариум», жители 

аквариума 

1 
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31. Построение сюжетов по представлению из мозаики 1 

32. Лепка плоскостных фигур 1 

33. Лепка плоскостных фигур. Геометрические фигуры. 1 

34. Предметная аппликация без наклеивания «Осенние 

листья». 

1 

35. Предметная аппликация без наклеивания «Узор из 

семян». 

1 

36. Сортировка предметов по их назначению. 1 

37. Действия с предметами разного цвета, чередование 

предметов по цвету через два элемента. 

1 

38. Действия с предметами разной формы: круг, 

треугольник, квадрат. 

1 

39. Действия с предметами разной величины: высокий — 

низкий, широкий — узкий. 

1 

40. Выполнение знакомых построек по словесной 

инструкции. 

1 

41. Составление предметов, узоров, фигур по картинке. 1 

42. Составление предметов, узоров, фигур по образцу. 1 

43. Составление предметов, узоров, фигур по вербальной 

инструкции.  

1 

44. Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех 

цветов (красный — зеленый — белый). 

1 

45. Выкладывание геометрических фигур различных 

размеров и цветов по опорным точкам. 

1 

46. Выкладывание простых узоров и сюжетов: букет из 

трех цветов разного цвета на стеблях. 

1 

47. Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и 

образцу: дом с крышей и трубой. 

1 
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48. Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и 

образцу: ёлочка. 

1 

49. Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и 

образцу: коврик. 

1 

50. Работа с пластическими материалами (тесто) 1 

51. Работа с пластическими материалами (пластилин) 1 

52. Лепка предметов: снеговик, пирамидка, кукла-

неваляшка. 

1 

53. Лепка знакомых букв. Использование при лепке всех 

приобретенных ранее навыков. 

1 

54. Лепка знакомых цифр. Использование при лепке всех 

приобретенных ранее навыков. 

1 

55. Освоение новых приемов лепки: соединение деталей, 

прищипывание; вдавливание. 

1 

56. Создание пластилиновых картин. Пейзаж 1 

57. Создание пластилиновых картин. Пейзаж 1 

58. Резание шара ниткой на две половинки. 1 

59. Резание шара ниткой на две половинки. 1 

60. Лепка посуды из одного куска пластилина (тарелка, 

миска, блюдце). 

1 

61. Лепка посуды из одного куска пластилина (тарелка, 

миска, блюдце). 

1 

62. Лепка посуды из двух кусков пластилина (чашка, 

ложка, кувшин).  

1 

63. Лепка предметов из 1—3 частей: рыбка, грибы разной 

величины, корзина с ручкой, пирамидка, снеговик. 

1 

64. Лепка предметов из 2—5 частей: рыбка, грибы разной 

величины, большая и маленькая чашки, утенок, зайчик. 

1 
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65. Составление композиций: «Грибная поляна». 

Размещение поделок на столе, полке.  

1 

66. Составление композиций «Фрукты на подносе». 

Размещение поделок на столе, полке.  

1 

67. Составление композиций «Корзина с фруктами». 

Размещение поделок на столе, полке.  

1 

68. Работа с бумагой и фольгой. Упражнения с бумагой и 

фольгой: сгибание бумаги, фольги до обозначенной 

линии. 

1 

69. Упражнения с бумагой и фольгой: сгибание 

квадратного листа бумаги (фольги) с угла на угол по 

диагонали. 

1 

70. Упражнения с бумагой и фольгой:  разгибание и 

разглаживание бумаги (фольги) ладонью и пальцами. 

1 

71. Узнавание, различение, называние инструментов для 

работы с бумагой (фольгой): карандаш, линейка, 

ножницы, клей, кисточка, шаблоны. 

1 

72. Узнавание, различение, называние инструментов для 

работы с бумагой (фольгой): карандаш, линейка, 

ножницы, клей, кисточка, шаблоны. 

1 

73. Изготовление изделий из бумаги: тетрадь из 3—4 

листов бумаги с обложкой, конверт, письмо-

треугольник, пакетик для семян. 

1 

74. Изготовление изделий из бумаги: тетрадь из 3—4 

листов бумаги с обложкой, конверт, письмо-

треугольник, пакетик для семян. 

1 

75. Изготовление из фольги различных предметов: мисочка 

(тарелочка), чашка, стул, стол (из одной или двух 

частей). 

1 

76. Изготовление из фольги различных предметов: 

тарелочка, чашка, стул, стол (из одной или двух частей), 

скамейка, корона. 

1 
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77. Обыгрывание ситуаций с использованием поделок под 

руководством учителя. 

1 

78. Назначение клеевого карандаша. Приемы наклеивания 

клеевым карандашом: размещение деталей 

наклеиваемой стороной вверх. 

1 

79. Правильное держание клеевого карандаша. 

Равномерное нанесение клея на наклеиваемую деталь. 

1 

80. Наклеивание с использованием клеевого карандаша 

готовых геометрических фигур на закладки, коробки.  

1 

81. Наклеивание простых готовых форм на контур. 

Аппликация с наклеиванием: «Елочки». 

1 

82. Наклеивание простых готовых форм на контур. 

Аппликация с наклеиванием: «Желуди». 

1 

83. Наклеивание простых готовых форм на контур. 

Аппликация с наклеиванием «Тучки». 

1 

84. Наклеивание простых готовых форм на контур. 

Аппликация с наклеиванием «Подсолнухи». 

1 

85. Складывание и наклеивание фигур, предметных 

изображений, состоящих из одной готовой части. 

1 

86. Складывание и наклеивание фигур, предметных 

изображений, состоящих из двух готовых частей. 

1 

87. Выполнение изделий из бумаги с применением клеевого 

карандаша: флажки из цветной бумаги. 

1 

88. Выполнение изделий из бумаги с применением клеевого 

карандаша: цепочки из двух разноцветных полос. 

1 

89. Выполнение изделий из бумаги с применением клеевого 

карандаша: цепочки из трёх разноцветных полос. 

1 

90. Выполнение изделий из бумаги с применением клеевого 

карандаша: ёлочные украшения. 

1 

91. Работа с ножницами. Правила техники безопасности 

при работе с ножницами. Приемы резания: держание 

1 
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заготовки одной рукой. 

92. Приемы резания: правильный захват ножниц пальцами 

второй руки. 

1 

93. Приемы резания: широкое разведение лезвий ножниц и 

неполное их сведение. 

1 

94. Приемы резания: резание бумаги по прямой линии. 1 

95. Приемы резания: фольги по прямой линии.  1 

96. Вырезание полос из бумаге по предварительной 

разметке педагога. 

1 

97. Вырезание полос из фольги по предварительной 

разметке педагога. 

1 

98. Резание бумаги на квадраты и прямоугольники. 1 

99. Резание бумаги на квадраты и прямоугольники. 1 

100. Вырезание полос из фольги по предварительной 

разметке педагога. 

1 

101. Вырезание полос из фольги по предварительной 

разметке педагога. 

1 

102. Лепка из пластилина «Летние деньки» 1 

 

 

 

 

 

III класс. 

№ п\п Тема урока Количество 

часов 

1.  Представление о пальчиковых играх и упражнениях. 1 
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Развитие ручной умелости. 

2.  Представление о пальчиковых играх и упражнениях. 

Развитие ручной умелости. 

1 

3.  Различение предметов по форме, цвету, величине. 1 

4.  Упражнения с массажными шариками, 

перекатывание, подкидывание. 

1 

5.  Упражнения с прищепками. 1 

6.  Дидактическая игра «Лото». 1 

7.  Дидактическая игра «Разложи в ряд». 1 

8.  Дидактическая игра «Что лишнее» 1 

9.  Работа с палочками. Складывание фигур и узоров по 

образцу. 

1 

10.  Работа с палочками. Складывание фигур и узоров по 

образцу. 

1 

11.  Складывание разрезных картинок из 2-6 частей. 

Фрукты. 

1 

12.  Складывание разрезных картинок из 2-6 частей. 

Овощи. 

1 

13.  Складывание простых крупных пазлов с опорой на 

образец 

1 

14.  Изготовление изделия: бабочка 1 

15.  Изготовление изделия: мышка 1 

16.  Выкладывание чередующихся рядов из  деталей трех 

цветов. 

1 

17.  Выкладывание узоров по показу и по образцу. 1 

18.  Конструирование геометрических фигур. 1 

19.  Аппликация осенние листочки. 1 
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20.  Дидактическая  игра «Картинное лото» 1 

21.  Снеговик. Аппликация из готовых деталей. 1 

22.  Аппликация из готовых деталей. Домик 1 

23.  Дидактическая игра «Разложи в ряд» 1 

24.  Выкладывание и мозаики двух чередующихся рядов 

(красный-2 синих- красный) 

1 

25.  Изготовление изделия стрекоза 1 

26.  Складывание букв из счетных палочек 1 

27.  Складывание простых паззлов с опорой на образец. 1 

28.  Лепка изученных букв по образцу. 1 

29.  Работа с бумагой. Свойства. Приемы работы. 1 

30.  Упражнения с прищепками. 1 

31.  Дидактическая игра «Что лишнее» 1 

32.  Работа с палочками. Складывание фигур и  узоров по 

образцу. 

1 

33.  Работа на развитее ручной умелости (шнуровка)  1 

34.  Мозаика. Выкладывание по собственному замыслу 1 

35.  Складывание букв из счетных палочек. 1 

36.  Выкладывание узоров по показу и по образцу. 1 

37.  Мозаика. Выкладывание по собственному замыслу. 1 

38.  Лепка изученных букв из пластилина. 1 

39.  Аппликация из готовых деталей. Дерево 1 

40.  «Геометрические фигуры» 1 

41.  Рыбка. Лепка из пластилина 1 

42.  Аппликация из готовых деталей.  Многоэтажный дом 

с окнами. 

1 
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43.  Зайчик. Лепка из пластилина. 1 

44.  Флажки. Аппликация 1 

45.  Флажки. Лепка из пластилина. 1 

46.  Ёлочка. Аппликация и геометрических фигур 1 

47.  Открытка маме. Лепка из пластилина. 1 

48.  Изученные буквы, лепка из пластилина 1 

49.  Изученные цифры. Лепка из пластилина. 1 

50.  Наматывание ниток на игрушки. 1 

51.  Наматывание ниток на картон, бумагу. 1 

52.  Работа на развитие ручной умелости (шнуровка) 1 

53.  Наматывание ниток на игрушки. 1 

54.  Складывание разрезных картинок из 2-6 частей. 1 

55.  Плетение косичек из толстых цветных шнуров. 1 

56.  Различие ниток по форме, цвету длине. 1 

57.  Складывание разрезных картинок из 2-6 частей, 

разрезанных горизонтально и вертикально 

1 

58.  Дидактическая игра «Что лишнее» 1 

59.  Дидактическая игра «поиск в окружающем» 1 

60.  Упражнения на разработку пальчиковых мышц. 1 

61.  Различие предметов по форме, цвету, величине. 1 

62.  Дидактическая игра «Картонное лото» 1 

63.  Складывание из счетных палочек «Грузовая 

машина» 

1 

64.  Упражнения с массажными шариками, прищепками. 1 

65.  Открытка маме. Лепка из пластилина 1 
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66.  Изученные буквы. Лепка из пластилина 1 

67.  Изученные цифры. Лепка из пластилина 1 

68.  Упражнение на разработку  пальчиковых мышц. 1 

69.  Наматывание ниток на катушки. 1 

70.  Плетение кос из толстых цветных шнуров. 1 

71.  Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 1 

72.  Дидактическая игра «Картинное лото» 1 

73.  Складывание разрезных картинок на 2-6 частей 1 

74.  Складывание разрезных картинок на 2-6 частей 

разрезанных вертикально и горизонтально. 

1 

75.  Разноцветные шары  

76.  Упражнения с массажными шариками прищепками 1 

77.  Дидактическая игра «Картинное лото» 1 

78.  Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 1 

79.  Дидактическая игра «Разложи в ряд» 1 

80.  Складывание узоров и фигур по образцу. 1 

81.  Складывание узоров и картинок по образцу. 1 

82.  Складывание разрезных картинок из 5-6 частей 1 

83.  Постройки из строительного материала по показу и 

образцу. 

1 

84.  Складывание геометрических фигур и счетных 

палочек 

1 

85.  Складывание геометрических фигур разной 

величины 

1 

86.  Складывание цифр и счетных палочек 1 

87.  Складывание узоров и картинок по собственному 1 
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замыслу 

88.  Матрешка. Разбор матрешки. 1 

89.  Утенок. Лепка из пластилина. 1 

90.  Лепка цифр. Повторение 1 

91.  Лепка изученных букв по образцу. 1 

92.  Простые поделки из оригами. Самолет. 1 

93.  Разноцветные шары 1 

94.  Изготовление помпонов из ниток 1 

95.  Изготовление помпонов из ниток 1 

96.  Изготовление помпонов из ниток Гусеница 1 

97.  Мозаика. Выкладка узоров по показу   и образцу. 1 

98.  Дидактическая игра «Поиск в окружающем» 1 

99.  Складывании е букв из счетных палочек. 1 

100.  Складывание геометрических фигур из счетных 

палочек. 

1 

101.  Упражнения с массажными шариками, прищепками 1 

102.  Дидактическая игра «разложи в ряд» 1 

 

  

 

 

 

IV класс. 

№  

 п\п 

Тема урока Количество 

часов 
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 1.  Складывание из счетных палочек фигур по образцу.  1  

2. Складывание из счетных палочек фигур по образцу.  1  

3. Закрепление правил работы с пластилином.  1  

4. Складывание из счетных палочек фигур по картинке.  1  

5. Складывание из счетных палочек фигур по картинке.  1  

6. Изготовление по образцу «Ежа с иголками» из 

пластилина.  

1  

7. Складывание из счетных палочек фигур по собственному 

замыслу.  

1  

8. Складывание из счетных палочек фигур по собственному 

замыслу.  

1  

9. Изготовление по образцу «Цветка» из осенних листьев.  1  

10. Выкладывание узора из мозаики по замыслу. 1 

11. Изготовление по образцу «Мышки» из желудя с 

хвостиком из мочалки. 

1  

12. Выкладывание узора из мозаики по замыслу.  1  

13. Изготовление по образцу «Птички» из шишки ели.  1  

14. Выкладывание узора из мозаики по замыслу.  1 

15. Изготовление по образцу «Кораблика» (грецкий орех, 

лист).  

1  

16. Выкладывание узора из мозаики по замыслу.  1  

17. Лепка плоскостных фигур, овощи.  1 

18.  Выполнение движений для развития пальцев рук.  1  

19. Лепка плоскостных фигур: фрукты. 1 

20. Выполнение движений для развития мелких мышц 

пальцев рук. 

1  
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21.  Лепка плоскостных фигур: ёлка 1  

22. Лепка плоскостных фигур. 1  

23. Построение сюжетов по представлению из мозаики. 1 

24. Выкладывание узора из мозаики по замыслу. 1  

25. Выкладывание узора из мозаики по замыслу. 1  

26. Выполнение движений для развития мелких мышц 

пальцев рук. 

1 

27. Лепка плоскостных фигур «Аквариум». Фон 1 

28. Лепка плоскостных фигур «Аквариум». Обстановка 

аквариума. 

1 

29. Лепка плоскостных фигур «Аквариум». Жители 

аквариума. 

1 

30. Лепка плоскостных фигур «Аквариум».  Жители 

аквариума. 

1  

 

31. Построение сюжетов по представлению из мозаики.  1 

32. Лепка плоскостных фигур.  1 

33. Лепка плоскостных фигур. Геометрические фигуры. 1  

34. Построение сюжетов по представлению из мозаики.  1  

35. Лепка плоскостных фигур. Геометрические фигуры. 1 

36. Лепка объемных фигур – кораллы.  1 

37. Построение сюжетов по представлению из мозаики.  1  

38. Построение сюжетов из мозаики на свободную тему. 1 

39. Лепка объемных фигур – аквариум.  1  

40. Построение сюжетов по представлению из мозаики.  1 
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41. Построение сюжетов по представлению из мозаики. 

Герои сказок 

1 

42. Лепка. Панно по замыслу. Подсолнух.  1  

43. Построение сюжетов по представлению из мозаики.  1 

44. Построение сюжетов по представлению из мозаики. 

Природа. 

1 

45. Лепка объемных фигур – снеговик.  1  

46. Построение сюжетов по представлению из мозаики.  1 

47. Лепка плоскостных снежинок. 1 

48. Лепка плоскостных снежинок.  1  

49. Составление узора из мозаики.  1 

50. Узор из мозаики.  1 

51.  Лепка плоскостных фигур – елка.  1  

52.  Лепка плоскостных фигур  1  

53.  Построение сюжетов по представлению из мозаики.  1 

54. Лепка из пластилина. Геометрические фигуры 1 

55. Построение сюжетов по представлению из мозаики.  1 

56. Лепка по представлению на свободную тему. 1 

57. Лепка по представлению.  1  

58.  Построение сюжетов по представлению из мозаики.  1 

59. Построение сюжетов из мозаики на свободную тему. 1 

60. Лепка по представлению.  1  

61.  Составление сюжета из мозаики. Дом с елкой.  1 

62. Составление сюжета из мозаики на свободную тему. 1 

63. Лепка из пластилина. Цифры. (3,1)  1 
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64. Знакомство с металлоконструктором. 1 

65. Упражнения в приёмах работы ключом и отвёрткой.  1 

66. Конструктор. Геометрическая фигура – треугольник.  1  

67. Работа с бумагой. Виды бумаг.  1  

68. Конструктор. Геометрическая фигура: треугольник, 

квадрат.  

1  

69. Закрепление умений делать квадрат и треугольник.  1  

70. Работа с бумагой. Складывание и наклеивание фигур.  1  

71. Конструктор. Сборка по памяти. Домик.  1  

72. Работа с бумагой. Складывание и наклеивание фигур.  1  

73. Конструктор. Сборка по образцу. Лопатка.  1  

74. Конструктор. Сборка по памяти. Лопатка.  1  

75. Аппликация из геометрических фигур.  1  

76 . Работа с конструктором. Сборка по образцу. 1 

77. Работа с конструктором. Сборка по образцу. Лесенка 1 

78. Работа с бумагой. Аппликация из бумаги.  1  

79. Работа с конструктором. Сборка по образцу. Домик.  1  

80. Работа с конструктором. Сборка по образцу. Машинка.  1  

81. Работа с нитками. Плетение косичек из толстых цветных 

шнуров.  

1  

 

82. Работа с конструктором. Сборка по образцу. Стол.  1  

83. Работа с конструктором. Сборка по образцу. Стул.  1  

84. Работа с нитками. Плетение косичек из толстых цветных 

шнуров.  

1  
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85.  Работа с конструктором. Сборка по образцу. Грабли.  1  

86. Работа с нитками. Плетение косичек из толстых цветных 

шнуров 

1 

87. Работа с нитками. Изготовление помпонов из ниток.  1  

88. Работа с конструктором. Самостоятельная сборка 

изделия.  

1 

89. Работа с конструктором. Конструирование на свободную 

тему. 

1 

90.  Работа с нитками. Изготовление помпонов из ниток.  1  

91. Работа с конструктором. Самостоятельная сборка 

изделия.  

1 

92. Работа с конструктором. Самостоятельная сборка изделия 1 

93.  Работа с нитками. Изготовление из помпонов цыпленка.  1  

94. Работа с конструктором. Самостоятельная сборка 

изделия.  

1 

95. Работа с конструктором. Конструирование на свободную 

тему. 

1 

96. Работа с нитками. Изготовление помпонов из ниток.  1  

97.  Работа с мозаикой. Сборка по схематическому рисунку.  1 

98. Работа с мозаикой. Сборка по схематическому рисунку. 1 

99. Работа с нитками. Изготовление помпонов из ниток.  1  

100. Работа с мозаикой. Сборка по схематическому рисунку.  1 

101. Работа с нитками. Изготовление помпонов. 1 

102. Работа с нитками. Изготовление помпонов – страус.  1 

Приложение 1 

Календарно – тематическое  планирование 

I класс. 
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№ 

п\п 

Дата Тема урока Количество 

часов 

1.  Наблюдение за предметно-манипулятивной 

деятельностью педагога. Фиксация  взгляда 

1 

2.  Выполнение совместно, полусопряженно и по 

подражанию действий с предметами: открывание 

и закрывание двери, коробок, матрешек. 

1 

3.  Выполнение совместно, полусопряженно и по 

подражанию действий с предметами: 

перекладывание предметов из одной емкости в 

другую. 

1 

4  Наблюдение за движущейся игрушкой. 1 

5.  Наблюдение за движущейся игрушкой. 1 

6.  Наблюдение за появлением игрушки в 

определенном месте. 

1 

7.  Уметь прослеживать предмет за экраном.        

Прослеживание движения показываемого 

учителем предмета за экраном. 

1 

8.  Нахождение знакомых предметов среди 2—3 

незнакомых. 

1 

9.  Узнавание, нахождение, показ и отбор парных 

предметов. 

1 

10.  Дидактическая игра «Помоги зайчишке». 1 

11.  Дидактическая игра «Подарки от куклы Маши». 1 

12.  Игра «Моя любимая игрушка». 1 

13.  Игра «Что привез нам мишка». 1 

14.  Игра «Магазин игрушек». 1 

15.  Игра «Найди пару». 1 

16.  «Узнай меня». 1 
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17.  Подвижная игра «Делаем вместе». 1 

18.  Игра «Разноцветные шарики». 1 

19.  Игра «Делай как я». 1 

20.  Игра «Путешествие на поезде». 1 

21.  Игра  «Идем в гости к  Ане». 1 

22.  Игра  «Волшебная коробка». 1 

23.  Игра «Пирамидка». 1 

24.  Игра «Волшебные крышки». 1 

25.  Игра «Веселые матрешки». 1 

26.  Использование стула для доставания предмета, 

находящегося высоко. 

1 

27.  Выбор предмета для доставания объекта, 

находящегося в труднодоступном месте. 

1 

28.  Игра «Забавные цветочки». 1 

29.  Игра «Различай-ка». 1 

30.  Игра  «Большой – маленький». 1 

31.   Игра  «Цветная радуга». 1 

32.  Игра «Выбери правильно». 1 

33.  Игра «В мире шаров». 1 

34.  Игра  «Забавные игрушки». 1 

35.  Игра  «Построим домики». 1 

36.  Дидактическая игра «Большой- маленький». 1 

37.  Дидактическая игра «Веселые бусы». 1 

38.  Дидактическая игра «Волшебные фигурки». 1 

39.  Дидактическая игра «Машинки». 1 
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40.  Игры со шнуровками «Ботиночки», «Бабочка». 1 

41.  Игры с кубиками. 1 

42.  Игра «Ленточки». 1 

43.  Игры с пирамидой. 1 

44.  Дидактическая игра «Что сначала, что потом?» 1 

45.  Объемная фигура (куб). Постройка башни из 2—3 

кубов одинакового размера. 

1 

46.  Постройка ворот из кубов и параллелепипеда. 1 

47.  Постройка из строительных материалов  (дома из 

куба и призмы). 

1 

48.  «Заборчик». 1 

49.  «Путешествие на поезде». 1 

50.  Знакомство со счетными палочками. 1 

51.  Игра  «Цветные палочки». 1 

52.  Работа со счетными палочками. 1 

53.  Работа со счетными палочками. 1 

54.  Игры: «Ворота», «Дорожки»,  «Окно», «Домики». 1 

55.  Игры: «Грибок», «Качели» «Стульчик». 1 

56.  Дидактическая игра «Мишка в гостях у Маши». 1 

57.  Развивающая игра «Мозаика». 1 

58.  Развивающая игра «Мозаика». 1 

59.  Работа с мозаикой. 1 

60.  Развивающая игра  «В мире мозаики». 1 

61.  Работа с мозаикой. 1 

62.  Игра с мозаикой «Домики и флажки». 1 
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63.  Игра с мозаикой «Курочки цыплята». 1 

64.  Развивающая игра «Мозаика». 1 

65.  Работа с пластилином. 1 

66.  Лепка «Колобок». 1 

67.  Лепка «Бублик». 1 

68.  «Веселые формочки»: формование пластических 

материалов специальными формами. 

1 

69.  Обучение приему действия с пластилином – 

отрывание  кусочков пальцами. 

1 

70.  Обучение приему действия с пластилином – 

разминание ладонью и пальцами.  

1 

71.  Обучение приему действия с пластилином – 

сплющивание кусочков между ладонями. 

1 

72.  Обучение приему действия с пластилином – 

«шлепанье» (похлопывание ладонью по 

пластилину). 

1 

73.  Обучение приему действия с пластилином – 

разрывание кусочков. 

1 

74.  Обучение приему действия с пластилином – 

резание стекой. 

1 

75.  Лепка «Заборчик» 

(изготовление палочек из пластилина). 

1 

76.  Лепка  «Лесенка». 1 

77.  «Большие и маленькие бублики». 1 

78.  «Цепочка». 1 

79.  Изготовление предметов шаровидной формы: 

большой и маленький мячи. 

1 

80.  Скатывание конфет-шариков разного цвета и 1 
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размера 

81.  Выполнение практических упражнений с бумагой: 

сминание. 

1 

82.  Выполнение практических упражнений с бумагой: 

разглаживание ладонью. 

1 

83.  Выполнение практических упражнений с бумагой: 

отрывание небольших кусочков. 

1 

84.  Выполнение практических упражнений с бумагой: 

сгибание по прямым линиям произвольно. 

1 

85.  Выполнение практических упражнений с бумагой: 

разгибание и разглаживание листа по месту сгиба. 

1 

86.  Изготовление шариков из фольги. 1 

87.  «Конфеты в обертке». Обертывание фольгой 

небольших предметов шаровидной и 

цилиндрической формы 

1 

88.  Складывание фольги. Приемы складывания.  1 

89.  «Самолет». Участие в изготовлении педагогом 

летающих игрушек (проглаживание линии сгиба). 

1 

90.  Практические упражнения с салфетками. 

Складывание бумажных салфеток. Размещение их 

в салфетницах  

1 

91.  «Цветочек». Составление наборов из цветной 

бумаги (3—4 листа). 

1 

92.  «Книжечка»  (складывание прямоугольных 

полосок бумаги вдвое). 

1 

93.  Аппликация из готовых деталей «Мои игрушки». 1 

94.  Аппликация «Солнышко лучистое». Предметная 

аппликация из готовых форм. 

1 

95.  Знакомство с нитками. Свойства ниток. 1 
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96.  Свойства ниток: толщина, цвет, прочность. 1 

97.  Применение ниток. Разрывание тонких, 

непрочных ниток. 

1 

98.  Сортировка ниток по цвету. Сматывание ниток в 

клубок. Наматывание ниток на картонку. 

1 

 

II класс. 

№ 

п\п 

Дата Тема урока Количество 

часов 

1.  Выкладывание предметов в ряд. Узнавание и 

различение предметов по размеру (длинный – 

короткий). 

1 

2.  Различение на ощупь величины предметов 

(большой – маленький) при выборе из двух резко 

контрастных по величине. 

1 

3.  Собирание листов бумаги, монет. 1 

4.  Конструирование. Работа со строительным 

материалом. 

1 

5.  Набирание ложкой сахара (крупы) 1 

6.  Выполнение построек из одноцветных деталей. 1 

7.  Нанизывание колец на штырь. 1 

8  Складывание из счетных палочек различных 

фигур по показу, образцу и словесной 

инструкции. 

1 

9.  Нанизывание крупных бус на проволоку, шпагат, 

тонкий шнур 

1 

10.  Складывание по подражанию и по образцу 

разрезных картинок из 2-3 частей, разрезанных по 

диагонали; из 4-5 частей разрезанных по  

диагонали и вертикали с помощью учителя. 

1 
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11.  Нанизывание колец пирамидки с учетом цвета, 

удерживание предмета одной (двумя) руками, 

подбрасывание его, толкание. 

1 

12.  Работа с мозаикой. 1 

13.  Складывание трехсоставной матрешки. 1 

14.  Выкладывание узоров с соблюдением цвета 

«Елочки и грибочки» 

1 

15.  Выполнение подражательных движений рук:  

«Мельница», «Замочек», «Бокс», «Топор». 

1 

16.  Выкладывание узоров с соблюдением цвета  

«Ромашка» 

1 

17.  Воспроизведение действий движений, 

изображенных на картинке. 

1 

18.  Работа с пластическими  материалами (тесто). 1 

19.  Упражнения для пальцев рук. Выполнение 

подражательных действий со сменой вида 

движений: «стучим – прячем» 

1 

20.  Работа с пластическими материалами (пластилин) 1 

21.  Узнавание, различение и называние предметов по 

цвету (основные цвета), форме, размеру. 

1 

22.  Освоение новых способов лепки. Отщипывание 

пальцами кусочков пластилина и скатывание 

мелких шариков. 

1 

23.  Группировка по цвету (размеру) предметов двух 

контрастных цветов (размеров). Раскладывание их  

в коробки, стаканы соответствующего размера. 

1 

24.  Выкладывание узора из мозаики по замыслу 1 

25.  Выкладывание узора из мозаики по замыслу 1 

26.  Лепка плоскостных фигур «Аквариум», Фон 1 
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27.  Лепка плоскостных фигур «Аквариум», 

обстановка аквариума 

1 

28.  Лепка плоскостных фигур «Аквариум», жители 

аквариума 

1 

29.  Лепка плоскостных фигур «Аквариум», жители 

аквариума 

1 

30.  Построение сюжетов по представлению из 

мозаики 

1 

31.  Лепка плоскостных фигур 1 

32.  Лепка плоскостных фигур. Геометрические 

фигуры. 

1 

33.  Работа с природным материалом. Составление 

композиции «Ежик и грибы». 

1 

34.  Предметная аппликация без наклеивания 

«Осенние листья». 

1 

35.  Предметная аппликация без наклеивания «Узор из 

семян». 

1 

36.  Сортировка предметов по их назначению. 1 

37.  Действия с предметами разного цвета, 

чередование предметов по цвету через два 

элемента. 

1 

38.  Действия с предметами разной формы: круг, 

треугольник, квадрат. 

1 

39.  Действия с предметами разной величины: 

высокий — низкий, широкий — узкий. 

1 

40.  Выполнение знакомых построек по словесной 

инструкции. 

1 

41.  Составление предметов, узоров, фигур по 

картинке. 

1 

42.  Составление предметов, узоров, фигур по 1 
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образцу. 

43.  Составление предметов, узоров, фигур по 

вербальной инструкции.  

1 

44.  Выкладывание чередующихся рядов из деталей 

трех цветов (красный — зеленый — белый). 

1 

45.  Выкладывание геометрических фигур различных 

размеров и цветов по опорным точкам. 

1 

46. 11.01 Выкладывание простых узоров и сюжетов: букет 

из трех цветов разного цвета на стеблях. 

1 

47.  Выкладывание простых узоров и сюжетов по 

показу и образцу: дом с крышей и трубой. 

1 

48.  Выкладывание простых узоров и сюжетов по 

показу и образцу: ёлочка. 

1 

49.  Выкладывание простых узоров и сюжетов по 

показу и образцу: коврик. 

1 

50.  Работа с пластическими материалами (тесто) 1 

51.  Работа с пластическими материалами (пластилин) 1 

52.  Лепка предметов: снеговик, пирамидка, кукла-

неваляшка. 

1 

53.  Лепка знакомых букв. Использование при лепке 

всех приобретенных ранее навыков. 

1 

54.  Лепка знакомых цифр. Использование при лепке 

всех приобретенных ранее навыков. 

1 

55.  Освоение новых приемов лепки: соединение 

деталей, прищипывание; вдавливание. 

1 

56.  Создание пластилиновых картин. Пейзаж 1 

57.  Создание пластилиновых картин. Пейзаж 1 

58.  Резание шара ниткой на две половинки. 1 
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59.  Резание шара ниткой на две половинки. 1 

60.  Лепка посуды из одного куска пластилина 

(тарелка, миска, блюдце). 

1 

61.  Лепка посуды из одного куска пластилина 

(тарелка, миска, блюдце). 

1 

62.  Лепка посуды из двух кусков пластилина (чашка, 

ложка, кувшин).  

1 

63.  Лепка предметов из 1—3 частей: рыбка, грибы 

разной величины, корзина с ручкой, пирамидка, 

снеговик. 

1 

64.  Лепка предметов из 2—5 частей: рыбка, грибы 

разной величины, большая и маленькая чашки, 

утенок, зайчик. 

1 

65.  Составление композиций: «Грибная поляна». 

Размещение поделок на столе, полке.  

1 

66.  Составление композиций «Фрукты на подносе». 

Размещение поделок на столе, полке.  

1 

67.  Составление композиций «Корзина с фруктами». 

Размещение поделок на столе, полке.  

1 

68.  Работа с бумагой и фольгой. Упражнения с 

бумагой и фольгой: сгибание бумаги, фольги до 

обозначенной линии. 

1 

69.  Упражнения с бумагой и фольгой: сгибание 

квадратного листа бумаги (фольги) с угла на угол 

по диагонали. 

1 

70.  Упражнения с бумагой и фольгой:  разгибание и 

разглаживание бумаги (фольги) ладонью и 

пальцами. 

1 

71.  Узнавание, различение, называние инструментов 

для работы с бумагой (фольгой): карандаш, 

линейка, ножницы, клей, кисточка, шаблоны. 

1 
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72.  Узнавание, различение, называние инструментов 

для работы с бумагой (фольгой): карандаш, 

линейка, ножницы, клей, кисточка, шаблоны. 

1 

73.  Изготовление изделий из бумаги: тетрадь из 3—4 

листов бумаги с обложкой, конверт, письмо-

треугольник, пакетик для семян. 

1 

74. 17.03 

 

Изготовление изделий из бумаги: тетрадь из 3—4 

листов бумаги с обложкой, конверт, письмо-

треугольник, пакетик для семян. 

1 

75.  Изготовление из фольги различных предметов: 

мисочка (тарелочка), чашка, стул, стол (из одной 

или двух частей). 

1 

76.  Изготовление из фольги различных предметов: 

тарелочка, чашка, стул, стол (из одной или двух 

частей), скамейка, корона. 

1 

77.  Обыгрывание ситуаций с использованием поделок 

под руководством учителя. 

1 

78.  Назначение клеевого карандаша. Приемы 

наклеивания клеевым карандашом: размещение 

деталей наклеиваемой стороной вверх. 

1 

79.  Правильное держание клеевого карандаша. 

Равномерное нанесение клея на наклеиваемую 

деталь. 

1 

80.  Наклеивание с использованием клеевого 

карандаша готовых геометрических фигур на 

закладки, коробки.  

1 

81.  Наклеивание простых готовых форм на контур. 

Аппликация с наклеиванием: «Елочки». 

1 

82.  Наклеивание простых готовых форм на контур. 

Аппликация с наклеиванием: «Желуди». 

1 

83.  Наклеивание простых готовых форм на контур. 

Аппликация с наклеиванием «Тучки». 

1 
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84.  Наклеивание простых готовых форм на контур. 

Аппликация с наклеиванием «Подсолнухи». 

1 

85.  Складывание и наклеивание фигур, предметных 

изображений, состоящих из одной готовой части. 

1 

86.  Складывание и наклеивание фигур, предметных 

изображений, состоящих из двух готовых частей. 

1 

87.  Выполнение изделий из бумаги с применением 

клеевого карандаша: флажки из цветной бумаги. 

1 

88.  Выполнение изделий из бумаги с применением 

клеевого карандаша: цепочки из двух 

разноцветных полос. 

1 

89.  Выполнение изделий из бумаги с применением 

клеевого карандаша: цепочки из трёх 

разноцветных полос. 

1 

90.  Выполнение изделий из бумаги с применением 

клеевого карандаша: ёлочные украшения. 

1 

91.  Работа с ножницами. Правила техники 

безопасности при работе с ножницами. Приемы 

резания: держание заготовки одной рукой. 

1 

92.  Приемы резания: правильный захват ножниц 

пальцами второй руки. 

1 

93.  Приемы резания: широкое разведение лезвий 

ножниц и неполное их сведение. 

1 

94.  Приемы резания: резание бумаги по прямой 

линии. 

1 

95.  Приемы резания: фольги по прямой линии.  1 

96.  Вырезание полос из бумаге по предварительной 

разметке педагога. 

1 

97.  Вырезание полос из фольги по предварительной 

разметке педагога. 

1 
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98.  Резание бумаги на квадраты и прямоугольники. 1 

99.  Резание бумаги на квадраты и прямоугольники. 1 

100.  Вырезание полос из фольги по предварительной 

разметке педагога. 

1 

101.  Вырезание полос из фольги по предварительной 

разметке педагога. 

1 

102.  Лепка из пластилина «Летние деньки» 1 

 

 

 

III класс. 

№ 

п\п 

Дата Тема урока Количество 

Часов 

1.  Представление о пальчиковых играх и 

упражнениях. Развитие ручной умелости. 

1 

2.  Представление о пальчиковых играх и 

упражнениях. Развитие ручной умелости. 

1 

3.  Различение предметов по форме, цвету, 

величине. 

1 

4.  Упражнения с массажными шариками, 

перекатывание, подкидывание. 

1 

5.  Упражнения с прищепками. 1 

6.  Дидактическая игра «Лото». 1 

7.  Дидактическая игра «Разложи в ряд». 1 

8.  Дидактическая игра «Что лишнее» 1 

9.  Работа с палочками. Складывание фигур и 

узоров по образцу. 

1 
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10.  Работа с палочками. Складывание фигур и 

узоров по образцу. 

1 

11.  Складывание разрезных картинок из 2-6 частей. 

Фрукты. 

1 

12.  Складывание разрезных картинок из 2-6 частей. 

Овощи. 

1 

13.  Складывание простых крупных пазлов с опорой 

на образец 

1 

14.  Изготовление изделия: бабочка 1 

15.  Изготовление изделия: мышка 1 

16.  Выкладывание чередующихся рядов из  деталей 

трех цветов. 

1 

17.  Выкладывание узоров по показу и по образцу. 1 

18.  Конструирование геометрических фигур. 1 

19.  Аппликация осенние листочки. 1 

20.  Дидактическая  игра «Картинное лото» 1 

21.  Снеговик. Аппликация из готовых деталей. 1 

22.  Аппликация из готовых деталей. Домик 1 

23.  Дидактическая игра «Разложи в ряд» 1 

24.  Выкладывание и мозаики двух чередующихся 

рядов (красный-2 синих- красный) 

1 

25.  Изготовление изделия стрекоза 1 

26.  Складывание букв из счетных палочек 1 

27.  Складывание простых паззлов с опорой на 

образец. 

1 

28.  Лепка изученных букв по образцу. 1 

29.  Работа с бумагой. Свойства. Приемы работы. 1 
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30.  Упражнения с прищепками. 1 

31.  Дидактическая игра «Что лишнее» 1 

32.  Работа с палочками. Складывание фигур и  

узоров по образцу. 

1 

33.  Работа на развитее ручной умелости (шнуровка)  1 

34.  Мозаика. Выкладывание по собственному 

замыслу 

1 

35.  Складывание букв из счетных палочек. 1 

36.  Выкладывание узоров по показу и по образцу. 1 

37.  Мозаика. Выкладывание по собственному 

замыслу. 

1 

38.  Лепка изученных букв из пластилина. 1 

39.  Аппликация из готовых деталей. Дерево 1 

40.  «Геометрические фигуры» 1 

41.  Рыбка. Лепка из пластилина 1 

42.  Аппликация из готовых деталей.  

Многоэтажный дом с окнами. 

1 

43.  Зайчик. Лепка из пластилина. 1 

44.  Флажки. Аппликация 1 

45.  Флажки. Лепка из пластилина. 1 

46.  Ёлочка. Аппликация и геометрических фигур 1 

47.  Открытка маме. Лепка из пластилина. 1 

48.  Изученные буквы, лепка из пластилина 1 

49.  Изученные цифры. Лепка из пластилина. 1 

50.  Наматывание ниток на игрушки. 1 

51.  Наматывание ниток на картон, бумагу. 1 
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52.  Работа на развитие ручной умелости (шнуровка) 1 

53.  Наматывание ниток на игрушки. 1 

54.  Складывание разрезных картинок из 2-6 частей. 1 

55.  Плетение косичек из толстых цветных шнуров. 1 

56.  Различие ниток по форме, цвету длине. 1 

57.  Складывание разрезных картинок из 2-6 частей, 

разрезанных горизонтально и вертикально 

1 

58.  Дидактическая игра «Что лишнее» 1 

59.  Дидактическая игра «поиск в окружающем» 1 

60.  Упражнения на разработку пальчиковых мышц. 1 

61.  Различие предметов по форме, цвету, величине. 1 

62.  Дидактическая игра «Картонное лото» 1 

63.  Складывание из счетных палочек «Грузовая 

машина» 

1 

64.  Упражнения с массажными шариками, 

прищепками. 

1 

65.  Открытка маме. Лепка из пластилина 1 

66.  Изученные буквы. Лепка из пластилина 1 

67.  Изученные цифры. Лепка из пластилина 1 

68.  Упражнение на разработку  пальчиковых мышц. 1 

69.  Наматывание ниток на катушки. 1 

70.  Плетение кос из толстых цветных шнуров. 1 

71.  Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 1 

72.  Дидактическая игра «Картинное лото» 1 

73.  Складывание разрезных картинок на 2-6 частей 1 

74.  Складывание разрезных картинок на 2-6 частей 1 
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разрезанных вертикально и горизонтально. 

75.  Разноцветные шары  

76.  Упражнения с массажными шариками 

прищепками 

1 

77.  Дидактическая игра «Картинное лото» 1 

78.  Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 1 

79.  Дидактическая игра «Разложи в ряд» 1 

80.  Складывание узоров и фигур по образцу. 1 

81.  Складывание узоров и картинок по образцу. 1 

82.  Складывание разрезных картинок из 5-6 частей 1 

83.  Постройки из строительного материала по 

показу и образцу. 

1 

84.  Складывание геометрических фигур и счетных 

палочек 

1 

85.  Складывание геометрических фигур разной 

величины 

1 

86.  Складывание цифр и счетных палочек 1 

87.  Складывание узоров и картинок по 

собственному замыслу 

1 

88.  Матрешка. Разбор матрешки. 1 

89.  Утенок. Лепка из пластилина. 1 

90.  Лепка цифр. Повторение 1 

91.  Лепка изученных букв по образцу. 1 

92.  Простые поделки из оригами. Самолет. 1 

93.  Разноцветные шары 1 

94.  Изготовление помпонов из ниток 1 
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95.  Изготовление помпонов из ниток 1 

96.  Изготовление помпонов из ниток Гусеница 1 

97.  Мозаика. Выкладка узоров по показу   и 

образцу. 

1 

98.  Дидактическая игра «Поиск в окружающем» 1 

99.  Складывании е букв из счетных палочек. 1 

100.  Складывание геометрических фигур из счетных 

палочек. 

1 

101.  Упражнения с массажными шариками, 

прищепками 

1 

102.  Дидактическая игра «разложи в ряд» 1 

 

IV класс. 

 

№  

 п\п 

Дата Тема урока Количество 

часов 

 1.   Складывание из счетных палочек фигур по 

образцу.  

1  

2.  Складывание из счетных палочек фигур по 

образцу.  

1  

3.  Закрепление правил работы с пластилином.  1  

4.  Складывание из счетных палочек фигур по 

картинке.  

1  

5.  Изготовление по образцу «Ежа с иголками» из 

пластилина.  

1  

6.  Складывание из счетных палочек фигур по 

собственному замыслу.  

1  
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7.  Складывание из счетных палочек фигур по 

собственному замыслу.  

1  

8.  Изготовление по образцу «Цветка» из осенних 

листьев.  

1  

9.  Выкладывание узора из мозаики по замыслу. 1 

10.  Изготовление по образцу «Мышки» из желудя с 

хвостиком из мочалки. 

1  

11.  Выкладывание узора из мозаики по замыслу.  1  

12.  Изготовление по образцу «Птички» из шишки 

ели.  

1  

13.  Выкладывание узора из мозаики по замыслу.  1 

14.  Изготовление по образцу «Кораблика» (грецкий 

орех, лист).  

1  

15.  Выкладывание узора из мозаики по замыслу.  1  

16.  Лепка плоскостных фигур, овощи.  1 

17.   Выполнение движений для развития пальцев рук.  1  

18.  Лепка плоскостных фигур: фрукты. 1 

19.  Выполнение движений для развития мелких 

мышц пальцев рук. 

1  

  

20.   Лепка плоскостных фигур: ёлка 1  

21.  Лепка плоскостных фигур. 1  

 

22.  Построение сюжетов по представлению из 

мозаики. 

1 

23.  Выкладывание узора из мозаики по замыслу. 1  

24.  Выкладывание узора из мозаики по замыслу. 1  
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25.  Выполнение движений для развития мелких 

мышц пальцев рук. 

1 

26.  Лепка плоскостных фигур «Аквариум». Фон 1 

27.  Лепка плоскостных фигур «Аквариум». 

Обстановка аквариума. 

1 

28.  Лепка плоскостных фигур «Аквариум». Жители 

аквариума. 

1 

29.  Лепка плоскостных фигур «Аквариум».  Жители 

аквариума. 

1  

 

30.  Построение сюжетов по представлению из 

мозаики.  

1 

31.  Лепка плоскостных фигур.  1 

32.  Лепка плоскостных фигур. Геометрические 

фигуры. 

1  

33.  Построение сюжетов по представлению из 

мозаики.  

1  

34.  Лепка плоскостных фигур. Геометрические 

фигуры. 

1 

35.  Лепка объемных фигур – кораллы.  1 

36.  Построение сюжетов по представлению из 

мозаики.  

1  

37.  Построение сюжетов из мозаики на свободную 

тему. 

1 

38.  Лепка объемных фигур – аквариум.  1  

39.  Построение сюжетов по представлению из 

мозаики.  

1 

40.  Построение сюжетов по представлению из 

мозаики. Герои сказок 

1 

41.  Лепка. Панно по замыслу. Подсолнух.  1  
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42.  Построение сюжетов по представлению из 

мозаики.  

1 

43.  Построение сюжетов по представлению из 

мозаики. Природа. 

1 

44.  Лепка объемных фигур – снеговик.  1  

45. 1101. Построение сюжетов по представлению из 

мозаики.  

1 

46.  Лепка плоскостных снежинок. 1 

47.  Лепка плоскостных снежинок.  1  

48.  Составление узора из мозаики.  1 

49.  Узор из мозаики.  1 

50.   Лепка плоскостных фигур – елка.  1  

51.   Лепка плоскостных фигур  1  

52.   Построение сюжетов по представлению из 

мозаики.  

1 

53.  Лепка из пластилина. Геометрические фигуры 1 

54.  Построение сюжетов по представлению из 

мозаики.  

1 

55.  Лепка по представлению на свободную тему. 1 

56.  Лепка по представлению.  1  

57.   Построение сюжетов по представлению из 

мозаики.  

1 

58.  Построение сюжетов из мозаики на свободную 

тему. 

1 

59.  Лепка по представлению.  1  

60.   Составление сюжета из мозаики. Дом с елкой.  1 

61.  Составление сюжета из мозаики на свободную 1 
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тему. 

62.  Лепка из пластилина. Цифры. (3,1)  1 

63.  Знакомство с металлоконструктором. 1 

64.  Упражнения в приёмах работы ключом и 

отвёрткой.  

1  

65.  Конструктор. Геометрическая фигура – 

треугольник.  

1  

66.  Работа с бумагой. Виды бумаг.  1  

67.  Конструктор. Геометрическая фигура: 

треугольник, квадрат.  

1  

68.  Закрепление умений делать квадрат и 

треугольник.  

1  

69.  Работа с бумагой. Складывание и наклеивание 

фигур.  

1  

70.  Конструктор. Сборка по памяти. Домик.  1  

71.  Работа с бумагой. Складывание и наклеивание 

фигур.  

1  

72.  Конструктор. Сборка по образцу. Лопатка.  1  

73. 17.03 Конструктор. Сборка по памяти. Лопатка.  1  

74.  Аппликация из геометрических фигур.  1  

75 .  Работа с конструктором. Сборка по образцу. 1 

76.  Работа с конструктором. Сборка по образцу. 

Лесенка 

1 

77.  Работа с бумагой. Аппликация из бумаги.  1  

78.  Работа с конструктором. Сборка по образцу. 

Домик.  

1  
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79.  Работа с конструктором. Сборка по образцу. 

Машинка.  

1  

80.  Работа с нитками. Плетение косичек из толстых 

цветных шнуров.  

1  

 

81.  Работа с конструктором. Сборка по образцу. Стол.  1  

82.  Работа с конструктором. Сборка по образцу. Стул.  1  

83.  Работа с нитками. Плетение косичек из толстых 

цветных шнуров.  

1  

84.   Работа с конструктором. Сборка по образцу. 

Грабли.  

1  

85.  Работа с нитками. Плетение косичек из толстых 

цветных шнуров 

1 

86.  Работа с нитками. Изготовление помпонов из 

ниток.  

1  

87.  

 

Работа с конструктором. Самостоятельная сборка 

изделия.  

1 

88.  Работа с конструктором. Конструирование на 

свободную тему. 

1 

89.   Работа с нитками. Изготовление помпонов из 

ниток.  

1  

90.  Работа с конструктором. Самостоятельная сборка 

изделия.  

1 

91.  Работа с конструктором. Самостоятельная сборка 

изделия 

1 

92.   Работа с нитками. Изготовление из помпонов 

цыпленка.  

1  

93.  Работа с конструктором. Самостоятельная сборка 

изделия.  

1 
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94.  Работа с конструктором. Конструирование на 

свободную тему. 

1 

95.  Работа с нитками. Изготовление помпонов из 

ниток.  

1  

96.   Работа с мозаикой. Сборка по схематическому 

рисунку.  

1 

97.  Работа с мозаикой. Сборка по схематическому 

рисунку. 

1 

98.  Работа с нитками. Изготовление помпонов из 

ниток.  

1  

99.  Работа с мозаикой. Сборка по схематическому 

рисунку.  

1 

100.  Работа с нитками. Изготовление помпонов. 1 

101.  Работа с нитками. Изготовление помпонов – 

страус.  

1 

 

102.  Работа с нитками. Изготовление помпонов – 

страус 

1 

 

 


