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Пояснительная записка 

   Рабочая программа по предмету «Домоводство» разработана на основе 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида 5-9 классы, Под редакцией Бгажноковой И.М.– 5-е издание,  

Москва. «Просвещение», 2013 год. 

 Целью реализации рабочей программы является  формирование у учащихся 

знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно 

необходимым бытовым умениям и навыкам. 

Задачами учебного предмета являются: 

- научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим 

умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи,  

-  заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем 

(семейном) окружении.                 

Рабочая программа по природоведению  рассчитана на 1 год.   

Общее количество часов за уровень обучения составляет – 68часов, 

Методы и приёмы обучения: 

Основой обучения является системно-деятельностный подход,  

дифференцированное обучение. 

Методы: 

-словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой 

(самостоятельная или под руководством учителя). 

- наглядные – наблюдение. 

 -практические – упражнения, карточки, тесты. 

Приёмы: 

 - индивидуальные задания. 

 - использование наглядных пособий при ответе. 

- проговаривание, комментирование, систематическое повторение. 

- использование опорных схем, таблиц. 

Формы промежуточной и итоговой аттестации: 

Промежуточная аттестация 

Первая  четверть -  контрольная работа  

Вторая четверть - административная контрольная работа  

Третья четверть - контрольная работа  

Четвертая четверть -  административная контрольная работа 

Годовая – итоговое тестирование  

Оценочные материалы (процедуры): самостоятельная  работа, контрольная 

работа. 

Критерии оценивания планируемых результатов 

Критерии оценивания Оценка 

Умение определять главные 

предпосылки, необходимые для 

создания семьи, учитывать 

0 баллов ― действие отсутствует, 

обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе 



нравственные  правила создания 

семьи 

с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, 

связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому 

указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет 

действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить 

его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно 

выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, 

которые исправляет по прямому указанию 

учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно 

применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по 

замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет 

действие в любой ситуации. 

 

Способность распределять 

ролевые и половые функции 

мужчины и женщины (отца и 

матери) в семье 

Умение  правильно хранить 

одежду, белье, обувь и 

ухаживать  за ними,  

производить мелкий ремонт 

одежды (пуговицы, петли, 

вешалки и др.); 

Умение содержать в порядке 

свое рабочее и спальное место в 

доме и знание основных приемов  

ухода за жилищем; 

    Умение  ухаживать за 

растениями в доме ;       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

      1-й уровень 

      Учащиеся должны иметь представление: 

      • об основных положениях (законах) о семье и браке. 

      Учащиеся должны знать: 

      • главные предпосылки, необходимые для создания семьи; 

      • основы нравственных устоев семьи; 

      • ролевые и половые функции мужчины и женщины (отца и матери) в 

семье. 

      2-й уровень 

      Учащиеся должны иметь представление о: 

      • семье и браке; 

      • нравственных правилах создания семьи, ее финансового обеспечения; 

      • роли отца и матери в воспитании детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

Я и моя будущая семья  

      Работа с анонимными анкетами. Примерный перечень вопросов: хочешь 

ли ты иметь свою семью, в каком возрасте люди могут вступать в брак, что 

нужно для того, чтобы семья была дружной, какую (какого) ты хочешь иметь 

жену (мужа), чем должны заниматься в доме мужчины (мужья), женщины 

(жены) и др. Анализ анкет и тематика для бесед: 

      «Ты — будущая жена, мать». 

       «Ты — будущий муж, отец». 

      Закон о семье, о браке. 

      Когда создается семья (возраст, материальные предпосылки и др.). 

      Сиротство — что это такое? Государственные проблемы, связанные с 

сиротством. Кто виноват в сиротстве? 

      Бюджет молодой семьи, способы его пополнения надомной 

деятельностью (ремонт, шитье, вязание, плетение и др.). 

Как возникает семья (планирование семьи)      Ответственность отца и 

матери за жизнь и здоровье будущих детей. 

      Поведение супругов в семье, где ждут ребенка. Беременность. Роды. 

      Семейный уклад с появлением новорожденного в доме, распределение 

обязанностей. 

      Что нужно малышу. Уход за новорожденным. Питание новорожденного. 

Детский гардероб. 

      Чему нужно обучать малыша. Развитие ребенка первого года жизни. 

Охрана здоровья: детская поликлиника. Здоровье родителей и ребенка. Если 

ребенка иметь рано (средства контрацепции, консультации медработников). 

Повторение  

Дела хозяйки дома  — для девочек 

      Здоровье и экономное питание. Уютный быт (уборка помещений, гигиена 

предметов быта, навыки дизайна). Здоровье членов семьи, воспитание детей 

(повторение). 

      Инструменты домашней хозяйки. Волшебный сундучок (спицы, крючки 

для вязания, нитки, пяльцы, наперсток и др.). Вторая жизнь старых вещей 

(обновление, украшение, ремонт). 

Домашний умелец— для мальчиков 

      Рабочее место домашнего умельца. Рабочие инструменты, их назначение: 

дрель, паяльник, набор отверток, набор водопроводных ключей, клещи, 

напильники, молотки, плоскогубцы и др. 

      Мелкий технический ремонт при утечке воды, засоре труб и др. Приемы 

укрепления карнизов (струн) для штор, занавесей. Сборка и ремонт мебели 

простой конструкции. 

      Косметический ремонт в доме (повторение). 

Практические работы   

 

 

     



Совместные практические работы в саду, огороде, усадьбе 

      Перекапывание земли, грядок. Работа в теплице, высадка семян, уход за 

растениями, животными и др. (в соответствии с условиями школы, 

интерната, детского дома, УВК и др.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ Название раздела, темы Количество 

 часов 

Я и моя будущая семья 

1.    Я и моя будущая семья. Работа с анонимными анкетами.  Хочешь ли ты  

иметь свою семью? В каком  возрасте люди могут вступать в брак? 

1 

2.    Я и моя будущая семья. Что нужно для того, чтобы семья была 

дружной?  (какого) ты хочешь иметь жену (мужа)? 

1 

3.  Я и моя будущая семья. Чем должен заниматься в доме мужчина (муж), 

женщина (жена)? Анализ анкет. 

1 

4.  Закон о семье и браке. Раздел 1,2,3,4  1 

5.  Закон о семье и браке. Раздел 5,6, 7, 8. 1 

6.  Когда создаётся семья (возраст,  материальные предпосылки и др.). 1 

7.  Сиротство, что это такое. Государственные проблемы, связанные с 

сиротством. Кто виноват в сиротстве 

1 

8.  Бюджет молодой семьи, способы его пополнения надомной 

деятельностью (ремонт, шитьё, вязание и др.) 

1 

9.  Ответственность отца   за жизнь и здоровье будущих детей. 1 

10.  Ответственность матери  за жизнь и здоровье будущих детей. 1 

11.  Поведение супругов в семье, где ждут ребёнка 1 

12.  Беременность. Роды. 1 

13.  Семейный уклад с появлением новорождённого в доме, распределение 

обязанностей. 

1 

14.  Что нужно малышу? Уход за новорождённым 1 

15.  Питание новорождённого. Контрольная работа за 1 четверть 1 

16.  Детский гардероб. 1 

17.  Чему нужно обучать малыша. Развитие ребёнка первого  года жизни. 1 

18.  Охрана здоровья: детская поликлиника. Здоровье родителей и ребёнка. 

Если ребёнка иметь рано (консультации медработника). 

1 

19.  Основные положения Закона о семье и браке. 1 

Домашний умелец - для мальчиков.    Ловкая хозяйка  -для девочек. 

20.  Рабочее место домашнего умельца.   

Хлеб на скорую руку. 

1 

21.  Рабочие инструменты, их назначение: дрель. 

Чем намазать бутерброд. 

1 

22.  Рабочие инструменты, их назначение: паяльник. Пицца- это просто. 1 

23.  Рабочие инструменты, их назначение: набор отвёрток. Украшаем дом: 

как красиво оформить окно. 

1 

24.  Рабочие инструменты, их назначение: набор водопроводных ключей. 

Подушки для дивана.  

1 

25.  Рабочие инструменты, их назначение: клещи.  Подушки для кресла. 1 

26.  Рабочие инструменты, их назначение: напильники. Аппликация на ткани 

(ручные стежки). 

1 

27.  Кружева из бумаги (снежинки). Аппликация на ткани (машинная 

строчка- зигзаг).   

1 

28.  Кружева из бумаги (кольца, фонарики). 1 

29.  Рабочие инструменты, их назначение:  молотки. Куклы своими руками 

из ткани.  

1 



30.  Административная контрольная работа за 2 четверть  1 

31.  Мелкий технический ремонт при утечке воды. Куклы своими руками из 

бумаги. 

1 

32.  Мелкий технический ремонт при засоре труб и др. Открытки в подарок 

маме. 

1 

33.  Приёмы укрепления карнизов  для штор. 

Открытки в подарок друзьям.  

1 

34.  Приёмы укрепления карнизов  для занавесей. Шкатулки из коробок в 

подарок друзьям.  

1 

35.  Приёмы укрепления струн  для штор. 

Шкатулки из открыток в подарок маме. 

1 

36.  Приёмы укрепления струн  для занавесей. 

Цветочные композиции в доме (в гостиной). 

1 

37.  Сборка мебели простой конструкции. 

Цветочные композиции в доме (в спальне). 

1 

38.  Ремонт мебели простой конструкции 

Подарок  другу  своими руками (сюрприз). 

1 

39.  Новая жизнь старой мебели (обивка). 

Подарок  маме  своими руками (сюрприз). 

1 

40.  Новая жизнь старой мебели (крашение). 

Подарок  папе  своими руками (сюрприз) 

1 

Практические работы для мальчиков. 

Практические работы для девочек. 

41.  Пр. работа. Работа в мастерских (ремонт стендов). Уход за стенами. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

42.  Пр.работа. Работа в мастерских (ремонт столов). Уход за полом. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

43.  Пр. работа. Ремонт дверей. Уход за потолком. Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

44.  Пр. работа. Участие в работе по украшению дома. Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 

45.  Пр. работа. Ремонт мебели (шкафов). 

Уборка класса.  Инструктаж по технике безопасности. 

1 

46.  Пр. работа. Ремонт мебели (стульев).  

Приготовление омлета.  Инструктаж по технике безопасности. 

1 

47.  Пр. работа. Изготовление стендов. Уборка с помощью пылесоса.  

Инструктаж по технике безопасности. 

 

1 

48.  Пр. работа. Работа в мастерских (изготовление стендов для классов).  

Набор петель на спицы. Инструктаж по технике безопасности. 

1 

49.  Пр. работа. Ремонт мебели (парт).  Ремонт мебели (тумбочек). Вязание 

спицами лицевых петель. Инструктаж по технике безопасности. 

1 

50.  Пр. работа.   Ремонт замков. Вязание спицами изнаночных петель.  

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

51.  Контрольная работа за 3 четверть 1 

52.  Пр. работа. Ремонт  выключателей. Чистка батарей. Вязание спицами 

носка (набор петель). Инструктаж по технике безопасности. 

1 

53.  Пр. работа.  Замена электролампочек. Уход за мягкой мебелью. Вязание 

спицами носка (вязание резинки).  Инструктаж по технике безопасности. 

1 

54.  Пр. работа.  Санитарно-технические работы. Чистка раковин. Вязание 

спицами носка  (вязание резинки). Инструктаж по технике безопасности. 

1 



 

55.  Пр. работа.  Санитарно-технические работы. Мытьё светильников. 

Вязание спицами носка (чулочное вязание). Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

56.  Пр. работа. Санитарно-технические работы. Мытьё  стёкол. Вязание 

спицами носка (чулочное вязание). Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

57.  Пр. работа. Правила безопасной работы.  Мытьё зеркал. Вязание 

спицами носка (пятки). Инструктаж по технике безопасности. 

1 

                        Совместные практические работы в саду, огороде, усадьбе. 

58.  Пр. работа. Подготовка почвы  для  семян.  Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

59.  Пр. работа. Перекапывание земли.  Инструктаж по технике безопасности. 1 

60.  Пр. работа. Перекапывание грядок.   Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

61.  Пр. работа. Закладка цветочных клумб. Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

62.  Пр. работа. Высадка семян на клумбы.   Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

63.  Пр. работа.  Уход за растениями (посадка цветов).  Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 

64.  Пр. работа. Уход за растениями (полив цветов). Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

65.  Административная контрольная работа за 4 четверть 1 

66.  Пр. работа. Уход за растениями (полив цветов). Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

67.  Пр. работа. Уход за растениями (прополка цветов). Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 

68.  Итоговое тестирование  1 

Итог 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование  

 
№ Дата 

проведения 

Название раздела, темы Количество 

 часов 

Я и моя будущая семья 

1.     Я и моя будущая семья. Работа с анонимными анкетами.  

Хочешь ли ты  иметь свою семью? В каком  возрасте 

люди могут вступать в брак? 

1 

2.     Я и моя будущая семья. Что нужно для того, чтобы 

семья была дружной?  (какого) ты хочешь иметь жену 

(мужа)? 

1 

3.   Я и моя будущая семья. Чем должен заниматься в доме 

мужчина (муж), женщина (жена)? Анализ анкет. 

1 

4.   Закон о семье и браке. Раздел 1,2,3,4  1 

5.   Закон о семье и браке. Раздел 5,6, 7, 8. 1 

6.   Когда создаётся семья (возраст,  материальные 

предпосылки и др.). 

1 

7.   Сиротство, что это такое. Государственные проблемы, 

связанные с сиротством. Кто виноват в сиротстве 

1 

8.   Бюджет молодой семьи, способы его пополнения 

надомной деятельностью (ремонт, шитьё, вязание и др.) 

1 

9.   Ответственность отца   за жизнь и здоровье будущих 

детей. 

1 

10.   Ответственность матери  за жизнь и здоровье будущих 

детей. 

1 

11.   Поведение супругов в семье, где ждут ребёнка 1 

12.   Беременность. Роды. 1 

13.   Семейный уклад с появлением новорождённого в доме, 

распределение обязанностей. 

1 

14.   Что нужно малышу? Уход за новорождённым 1 

15.   Питание новорождённого. Контрольная работа за 1 

четверть 

1 

16.   Детский гардероб. 1 

17.   Чему нужно обучать малыша. Развитие ребёнка первого  

года жизни. 

1 

18.   Охрана здоровья: детская поликлиника. Здоровье 

родителей и ребёнка. Если ребёнка иметь рано 

(консультации медработника). 

1 

19.   Основные положения Закона о семье и браке. 1 

Домашний умелец - для мальчиков.    Ловкая хозяйка  -для девочек. 

20.   Рабочее место домашнего умельца.   

Хлеб на скорую руку. 

1 

21.   Рабочие инструменты, их назначение: дрель. 

Чем намазать бутерброд. 

1 

22.   Рабочие инструменты, их назначение: паяльник. Пицца- 

это просто. 

1 

23.   Рабочие инструменты, их назначение: набор отвёрток. 

Украшаем дом: как красиво оформить окно. 

1 



24.   Рабочие инструменты, их назначение: набор 

водопроводных ключей. Подушки для дивана.  

1 

25.   Рабочие инструменты, их назначение: клещи.  Подушки 

для кресла. 

1 

26.   Рабочие инструменты, их назначение: напильники. 

Аппликация на ткани (ручные стежки). 

1 

27.   Кружева из бумаги (снежинки). Аппликация на ткани 

(машинная строчка- зигзаг).   

1 

28.   Кружева из бумаги (кольца, фонарики). 1 

29.   Рабочие инструменты, их назначение:  молотки. Куклы 

своими руками из ткани.  

1 

30.   Административная контрольная работа за 2 четверть  1 

31.   Мелкий технический ремонт при утечке воды. Куклы 

своими руками из бумаги. 

1 

32.   Мелкий технический ремонт при засоре труб и др. 

Открытки в подарок маме. 

1 

33.   Приёмы укрепления карнизов  для штор. 

Открытки в подарок друзьям.  

1 

34.   Приёмы укрепления карнизов  для занавесей. Шкатулки 

из коробок в подарок друзьям.  

1 

35.   Приёмы укрепления струн  для штор. 

Шкатулки из открыток в подарок маме. 

1 

36.   Приёмы укрепления струн  для занавесей. 

Цветочные композиции в доме (в гостиной). 

1 

37.   Сборка мебели простой конструкции. 

Цветочные композиции в доме (в спальне). 

1 

38.   Ремонт мебели простой конструкции 

Подарок  другу  своими руками (сюрприз). 

1 

39.   Новая жизнь старой мебели (обивка). 

Подарок  маме  своими руками (сюрприз). 

1 

40.   Новая жизнь старой мебели (крашение). 

Подарок  папе  своими руками (сюрприз) 

1 

Практические работы для мальчиков. 

Практические работы для девочек. 

41.   Пр. работа. Работа в мастерских (ремонт стендов). Уход 

за стенами. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

42.   Пр.работа. Работа в мастерских (ремонт столов). Уход за 

полом. Инструктаж по технике безопасности. 

1 

43.   Пр. работа. Ремонт дверей. Уход за потолком. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

44.   Пр. работа. Участие в работе по украшению дома. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

45.   Пр. работа. Ремонт мебели (шкафов). 

Уборка класса.  Инструктаж по технике безопасности. 

1 

46.   Пр. работа. Ремонт мебели (стульев).  

Приготовление омлета.  Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

47.   Пр. работа. Изготовление стендов. Уборка с помощью 

пылесоса.  Инструктаж по технике безопасности. 

 

1 



48.   Пр. работа. Работа в мастерских (изготовление стендов 

для классов).  Набор петель на спицы. Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 

49.   Пр. работа. Ремонт мебели (парт).  Ремонт мебели 

(тумбочек). Вязание спицами лицевых петель. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

50.   Пр. работа.   Ремонт замков. Вязание спицами 

изнаночных петель.  Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

51.   Контрольная работа за 3 четверть 1 

52.   Пр. работа. Ремонт  выключателей. Чистка батарей. 

Вязание спицами носка (набор петель). Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 

53.   Пр. работа.  Замена электролампочек. Уход за мягкой 

мебелью. Вязание спицами носка (вязание резинки).  

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

54.   Пр. работа.  Санитарно-технические работы. Чистка 

раковин. Вязание спицами носка  (вязание резинки). 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

1 

55.   Пр. работа.  Санитарно-технические работы. Мытьё 

светильников. Вязание спицами носка (чулочное вязание). 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

56.   Пр. работа. Санитарно-технические работы. Мытьё  

стёкол. Вязание спицами носка (чулочное вязание). 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

57.   Пр. работа. Правила безопасной работы.  Мытьё зеркал. 

Вязание спицами носка (пятки). Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

                        Совместные практические работы в саду, огороде, усадьбе. 

58.   Пр. работа. Подготовка почвы  для  семян.  Инструктаж 

по технике безопасности. 

1 

59.   Пр. работа. Перекапывание земли.  Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 

60.   Пр. работа. Перекапывание грядок.   Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 

61.   Пр. работа. Закладка цветочных клумб. Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 

62.   Пр. работа. Высадка семян на клумбы.   Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 

63.   Пр. работа.  Уход за растениями (посадка цветов).  

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

64.   Пр. работа. Уход за растениями (полив цветов). 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

65.   Административная контрольная работа за 4 четверть 1 

66.   Пр. работа. Уход за растениями (полив цветов). 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

67.   Пр. работа. Уход за растениями (прополка цветов). 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

68.   Итоговое тестирование  1 

 



 

 

 

 

 

 

 


