~ YTBep:KIeHo
«CI n.OxoHna»
0.04.2024 rona

ITpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO
obyuarontuxcs 1-4 kmaccoB MBOY «CIII 1.0xoHa
MOJTYYAIOIUX OECIUIATHO TOPSYHE 3aBTPAKH
Bo3zpacr 7-11 ner

Henens 1-s1, nenp 1-ii (moHeaeIbHUK)

N peun. IMpuem nmuu, Macca IMumesbie JHepreruyeckas Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
HAauMeEeHOBAHHe 0J1101a MOpUHH BellecTBa (mr)
LHEHHOCTh
()
(kkaJ)
b XK Yy B 1 C A E Ca P Mg | Fe
MakapoHbI OTBapHBIC C 200 12,38|13,34| 30,28 290,66 0,06 [0,18 139,46 1,52
Ne 145 [cbipoM H CITMBOYHBIM MAaCJIOM
(MakapoHBbl, Macjo
CIIMNBOYHOE, ChIP)
Ne 4 |Yaii ciranknil ¢ THMOHOM 200 0,014 0,02 | 11,34 45,56 3,14 14,22 0,36
Ne 48  |bynka ¢ maciiom cnuBounsiM | 40/20/20 | 3,06 | 9,44 | 18,27 170 0,06 11,6 0,77
1 CBIpOM
BCETI'O: 500 15,454 22.8 | 59,89 476,52 0,12 |3,32 165,28 2,65




Henens 1-s1, neHb 2-ii (BTOPHUK)

N peu. IMpuem nuu, Macca IIumesBbie JHepreruyeckas Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
HAaNMEeHOBaHHe 011012 NMOpUMH BellecTBa IEHHOCThL (Mr)
(r) (kxaun)
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
Kama repKyJecoBasd| 200 10,2 | 15 37,8 326 0,2 2 234 4
MOJIOYHAs c MacjoM|
No 10 [cnmuBOYHBIM (xkpyrma
FEpPKYJIEC, MACIIO CIIMBOYHOE,
MOJIOKO)
Ne 21 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,12 | 2,66 | 14,18 94 0,04 | 1,3 126 0,14
Ne 153 bynka ¢ ceipom u maciaom 60/20/20 | 3,06 | 9,44 | 18,27 170 0,06 11,6
CJIMBOYHBIM
No 111 |Mannpapun 100 06 | 01 5,3 26,6 26,6 014 | 245|119 | 7,7 | 0,14
BCEI'O: 600 20,0827,2 | 72,55 616,6 0,6 [29,9 0,14 [396,1 | 119 | 7,7 | 4,28
Henens 1-s1, nens 3-ii (cpena)
N peu. IMpuem nuu, Macca IInmeBble JHepreruveckKas Buramunbl (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa
HauMMeHOBaHue 0J101a MOpPUUHU BelllecTBa HEHHOCTH (Mr)
(1) (kxkan)
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
Kamra mmenHast MOJIOYHAs C 200 93 | 92 | 391 268 0,2 09 | 47 0,1 | 196 | 231 | 43 1,8
No 39 MacJIOM CIUBOYHBIM (KpyTia
MIIIEHO, MAacjo CIWBOYHOEC,
MOJIOKO)
Ne 34 [Hait ¢ MmookoM 200 26 | 2,8 14 87 0,5 | 15,8 103,5| 76,6 | 14,2 | 0,5
Ne 48 |Bynka ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 40/20 24 | 75 | 15,2 137 59 0,8 8,1 |271 ]| 99 0,6
No28  |AnenbcuH 100 08 | 0,2 6,9 36,6 51 289 1196|111 | 0,2
BCEI'O: 560 15,1 19,7 | 75,2 565,2 0,2 |52,4(121,8| 0.9 |336,5|354.3| 78,2 | 3,1




Henens 1-s1, nens 4-ii (ueTBepr)

N peu. IMpuem nuu, Macca IMumesbie JHepreruveckas Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
HauMeHOBaHMe 0J1101a NOpUMHU BelllecTBa (Mr)
LHEHHOCTh
(r)
(xkKain)
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
Kamma manHas Moio4yHast ¢ 200 8 5,7 34 209,9 0,1 09 | 31 0,8 |195,8/166,2( 27,1 | 05
Ne 22 |macmom ciuBOYHBIM (KpyIia
MaHHasi, Macli0 CJIMBOYHOE,
MOJIOKO)
Ne 43 |[Koderinbrit HAITUTOK C 200 311 31 | 171 103,5 05 (17,6 116 92 | 18,2 | 0,3
MOJIOKOM
Ne 153 |bynaka ¢ ceipom u Mmaciom| 40/20/20 | 3,06 | 9,44 | 18,27 170 0,06 116 0,77
CJIMBOYHBIM
BCEI'O: 500 14,16(18,24| 69,37 484,97 0,16 | 15 [117,1| 1,7 4278 |367.8| 63,8 | 1,57
Henens 1-s1, nenb 5-ii (mATHULIA)
N peu. IMpuem nuu, Macca IInieBble JHepreTuveckKas Buramunbl (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa
HauMMeHOBaHue 0J101a MOpPUUHU BelllecTBa HEHHOCTH (Mr)
(1) (kxkan)
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
Ne45 (Ommer ¢ ceipom (sitmo|  80/5/15 97 1161 1,6 190 0,1 (173,1| 1,3 |[131,7| 161 | 12 1,4
KypUHOE, MOJIOKO, CBIP)
Ne 43 [Kodeiinbrii HAIIHUTOK C 200 311 31 | 171 103,5 05 |17,6 116 92 |118,2 | 0,3
MOJIOKOM
Ne 153 |bynka co cauBounbiM|  40/20/20 3,1 | 9,44 | 18,27 170 0,06 11,6 0,77
MacJjIOM U CBIPOM
No26 |banan 100 141 05 | 18,9 86,4 9 72 | 252|378 | 05
BCEI'O: 500 17,3 (29,14 55,87 549,9 0.06 | 9.6 [190.7| 1.3 |266,5]278,2 | 68 | 2.97




Heneas 2-s1, ieHb 6-ii (MOHeAEJIbHUK)

N peun. IMpuem nuu, Macca IMumesbie JHepreruyeckas Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
HAaNMEeHOBaHHe 011012 NOpuUMHU BellecTBa IEeHHOCTh (Mr)
(r) (kkaJ)
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
MakapoHbl ~ OTBapHbIE C 200 12,38|13,34| 30,28 290,66 0,06 |0,18 139,4 1,52
CBIPOM u CIIMBOYHBIM
No 145 |macmom (MakapoHBI, Macio
CIIMNBOYHOE, ChIP)
Ne 4 |Yaii ciiaagkuii ¢ JMMOHOM 200/20 0,014| 0,02 | 11,34 4556 3,14 14,22 0,36
No 48 bynka ¢ maciom ciuBounsiM| 60/20/20 | 3,06 | 9,44 | 18,27 170 0,06 11,6 0,77
1 CBIPOM
BCETI'O: 500 15.454 22,8 | 59.89 506.22 0.12 |3.32 168.54 2.65
Henens 2-s1, neHb 7-ii (BTOPHUK)
N peu. Mpuem nuu, Macca IMumesBbie JHepreruyeckasi Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
HAaHMEHOBaHHe 0JII01a NMOpUHH BellecTBa IEHHOCThL (Mr)
(r) (kkaum)
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
Kama MaHHast MOJIOYHas ¢ 200 8 5,7 34 209,9 0,1 09| 31 0,8 |1958|166,2| 27,1 | 05
Nopp [MAcIOM CIMBOHBIM (xpynal
MaHHasi, Macji0 CIHMBOYHOE,
MOJIOKO)
Ne 21 |Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 36 | 3,7 | 149 101,9 0,6 | 19,5 1245| 101 | 22,3 | 0,5
No 153 bynka ¢ ceipom u wmaciom| 60/20/20 | 3,06 | 9,44 | 18,27 170 0,06 11,6 0,77
CIIMBOYHBIM
BCEI'O: 500 14,66/ 18,84 67,17 481,8 0,16 |1,628(50,5 0,8 331,9(267,2| 494 | 1,77




Henens 2-s1, nens 8-ii (cpena)

N peu. IMpuem nuu, Macca IIumesBbie JHepreruyeckas Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
HAaNMEeHOBaHHe 011012 NMOpUMH BellecTBa IEHHOCThL (Mr)
(r) (kxaun)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Kama mirenHass MOJIOYHAsS C 200 95| 9,6 | 44,1 292.1 0,3 0,8 | 44 1,3 |176,2|12225| 54,3 | 1,5
No 39 MacJioM CIMBOYHBIM (KpyIia
- [MIIICHO, MAacJi0 CJIWBOYHOE,
MOJIOKO)
No 43 Kodetinbrii HAIlUTOK  C 200 28 | 28 | 154 93,3 0,5 | 15,8 104,3| 82,4 | 16,4 | 0,3
MOJIOKOM
Ne 48 [bynka ¢ maciom u ceipom  |40/20/20 3,06 | 9,44 | 18,27 170 0,06 11,6 0,77
BCETI'O: 500 15,36(21,84 (77,77 555,4 0,36 (1.3 59,8 1,3 |351,9|304,9| 70,7 | 2,57
Heneas 2-s1, nennb 9-ii (ueTBepr)
N pemn. ITIpuem nmuim, Macca IInimeBble JHepreTuveckas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIEe BellecTBA
HauMMeHOBaHue 0J101a MOpPUUHU BelllecTBa HEHHOCTH (Mr)
(1) (kxkan)
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
Omuter Harypanbhblid (sito]  80/80/5 8,1 | 13,7 1,7 161,1 01160 | 1,4 | 556 (123,7(944 | 14
No3g [YPMHOE, MOJIOKO, Macio
- CIIMBOYHOE),0TBApHAs
COCHCKa
Ne 21 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,12 | 2,66 | 14,18 94 0,04 | 1,3 126 0,14
No 153 bynka ¢ ceipom u maciom| 60/20/20 | 3,06 | 9,44 | 18,27 |170 0,06 11,6 0,77
CIIMBOYHEBIM
Ne30 [I'pyma 100 03] 0,3 8,8 40 43 03 |16,2 | 13,6 | 10,2 | 1,7
BCETI'O: 565 20,52 28,62 50,68 465,1 0,1 1|5,828| 160 | 1,7 (209,4|137,3 |104,6| 4,01




Heneasn 2-s1, nensb 10-i (maTHUIIA)

N pen. Ipuem nuu, Macca ITumeBbie JHepreTuveckas Buramunbi (Mr) MuHepaibHbIe BelllecTBa
HauMMeHOBaHuUe 0J110/1a NOpI U BelllecTBa LHEHHOCTh (mr)
(r) (kKan)
b K M B 1 C A E Ca P Mg Fe
Kama rpeyHeBass MOJIOYHAS 200 97 | 65 | 345 2257 0,3 09 | 29 26 | 188 | 242 | 92 2,7
C  MacjioM  CJIHMBOYHBIM
Ne 35
(kpyna rpedHeBasi, MOJOKO,
MacJi0 CIIMBOYHOE)
Ne 43 Kodeitabrii HAITUTOK C 200 311 31| 17,1 103,5 05 |17,6 116 92 |118,2 | 0,3
MOJIOKOM
Ne 48  |Bynka ¢ MacjioM U CbIPOM 40/20/20 | 3,06 | 9,44 | 18,27 170 0,06 11,6 0,77
BCEI'O: 500 15,86 19,04 69,87 499,2 036 | 1,4 [46,6 | 2.6 [3156[334 |110.2[3,77




